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Наименование блюда
витамицы (мг), ми

30/5/10 Буmерброd с MaanoM а.,u сьrром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

200 Суп молочнuЙ с макарOнныма азоаIuямч ккал-l53, Белкш-6, Жшры.6
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное '

I80

200/10 Чпйссахаролtсламоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

Хлеб п.tu.еtturtньtй
хлеб пшеничный

CyutKu
сушки

100 Яблоко свеilсее (нарезка)
Яблоки

Калькулятор

fluрекmор ООО'КОП

ккал-34, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-б0, Белкп-2, Жпры-1, Углеводьр12

ккал-21б, Белкп-4, Жпры-8, Углеводьр33

ккал-44, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьг10

Иmоzо за deнb.. ккал-1627, Белки-51, Жирьь58, Углеводы

Бригадир поваров

Меню dневноzо рацuона 303 Оl

ккал-146, Белкн-5, Жиры-7, Углеводьь15

ккал-60, Белки-0, Жшры-0, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жшры-1, Углеводьь12

ккал-б8, Белкп-3, Жшрьь1, Углеводьр13

е.о. Самара"

А.ю,

210

ккал_29, Белкп-0, Жиры-0, Углеводьь7

-второЙ злвтрлк-
ккал-56, Белки-3, Жпрьь3, Уrлеводы-4

-оБЕд-
Cytl tlолевой, 3еЛенa, ккал-92, Белкп-2, Жиры-2, Углеводы-lб
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное
Коmлепlьt_курtlнЬlе с mомаmныIп соусом ккал-121, Белки-б, Жшры-7, Углеводы-7
курица] Хлеб пшеничный, Соль, Сухари ланировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок
РоZу Uз овоtцеЙ ккал-137, Белки:3, Жнрьь7, Углеводьг15
Морковь, Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло
растительное, Сахар-песок, Соль, Картофель, Соль
напumок апа.ьсuновьrй
АпыIьсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

Чай (с сахоролl)
Чай, Сахар-песок

БuфuDок
би(lидок
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