
Меню dHeBHozo ршцuонu 303 d/с

l 0/20 бу пtербр о d с,ц acJ l oJll сл al в о ч ll bt.ll
Хлеб пtLlегttlчный, Mac;ltl сливоtllIое

Каша мпннпл lл|Oл|.Ilt{tя )tсuокал с JlltлслOлll

сЛUOо|llllrlлl
I(рупаr манная, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

чай с молокоttt
Чай, Молоко, Сахар-лесок

молоко кuпячёное
Молоко

-оБЕд-
200/5/l (уlх оволцtlой со сл|епланой , зелеttьtо ккал-75, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень

200 Плов uз пmuцьl с оzурцом консервuрованньlм ккал-301, Белки-13, Жпры-I1, Углеводы-38
Курица, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Огурцы соленые

180 Компоm uз сухофрукmоа ккал-б8, Белки-0, Углеводы,17
Сухофрукты, Сахар-песок

30 Хлеб пш,енutlньtй ккал-91, Бслкtt-3, Жпры-l, Углеводы-18
хлеб пшени.lный

20 Хлеб рuсаноЙ ккал-42, Белкн-l, Жlrры-0, Углеводы-7
хлеб ржаной 

-чооотнвнный полllник-
70 Суфлерыбное ккал-101, Белкп-1 l, Жпрьь4, Углеводы-5

Рыба (минтай), ЯГлцо, Соль, МолоI(о, Масло слtлво.ttлое, Мука, Масло растительное

l80

150 l{арпюtllельноепtоре
I(артоrРель. Молокtl, Macito сливочное, Соль

200 Кчсель uз ю,lлOл<вы (tllрукпtово-яzоdtlый)
Саха1l-tlесоtсл l{1lахпrал карr,о(lел ьн ы й, I(л toKBa

З0 X,,taбttmettu,tttbtй
хltеб пшеttttчtlый

50 Печеttье "Тоltлеltое молоко||
печенье

Калькулятор

,Щuрекmор ООО'КОП

lсltа.п- l 02, БслкIt-2, )I{rrры-6, Углеводы-1 0

rсItал-2 1 6, Белкtr-6, )I(п ры-7, }/глеводы-3 1

ккал-84, Белкп_-3, Жиры-3, УглевоДы-12

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

кt(ал-l l4, Белкш-3, Жиры-5, Уплеводы-14

ккал-1 21, Жпры-0, Углеводы-30

ккал-9l, Белкl1-3, Жиры-l, Углеводы-l8

ккал-250, Белки-4, )I(пры-9, Углеводы-38

Самара"

А.ю,

210иmоzо зп dень: ккал-17l 1, Белки-56, Жиры-52,

Бригадир поваров

Наименование блюда эн.цен. (ккал), белки
витамины (мг),


