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KKaLI-1 36, Бe.rrKlr-2, Жпры-8, Углеволы- l 5

ккал-63, Бc,llKl1-5, )I(нры-5, Угllеводы-0

KKa;1-26J, БеLrки-l4, }I(Irры-'t3, Углеволы-2l

KKa,t1-33, Бслкlr-0, }Киры-0, Углсвgльь8
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ккал-51, Бслкя-3, }Кlrры-3, Yl лсводы-4
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ккал-l 07, Бe.TtKlt-4, Жпры-3, Угле9оды-16
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ккал-79, Бе;rкн-1, Жнры-0, УIлсводы-19 
,

ккал-60, Бе,rlкп-2, }l(rrры-1, Углсводььl 2

ккал-42, Бе.rrкп-l, }Кlrрьг0, Уг.rtеводы-7

-у пл отн Е It н ъI Й полд н и к-
KKa;1-59, Бе;lкн_l, )I(Itры-4, Углсво7lы_4

ккал-237, Бe,llKlt-8, Жнры-7, Уl,,lrеводы-35

кка.п-73, Бе;l ltи.0, Жllры-0, Уг,rIеводьр1 7

l

ккал-l64, Бе.пкш-2, Жиры-5, Углсlолы-28

l

ккал-60, Белкп-2, }Киры-1, Углеводы-I2

Иtttоzо зо Oet t ь : KKa.;r- l 68 l, Ijс;Iки-56, ЖIrры-60, УI,;;своllы-225
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lii;jl Меню dневноzо ршцuона 303 d/c н

30/10 БуmерброD с rпаслом слuвочIlьIм ,

Хлеб пшеничный, Macrlo сJlиI]очное

40 Яйцо Bapetloe
Яйцо

t50 ПуOuttz uз пlвороzа с ,tбJIокомu.с с сусолl
MOJl0|llll)lлl

Сахар-песок
200 ЧаЙ с cuxopolvt

L[ай" Caxap-ltecoK

I00 Напumок кuсломолочlaьlй Рлхrcеilка
ря)I(еIIка

Puccolt ь t t tt к Л е t l u l r zp цD с Kat li со cJ|l е ltto l l ой lt

J)крополI

напumок uз лuuповпuка
Г[ltо/lы ttlиповllика, Сахар-песоtt

хлеб пшепuчttьtй
Хлеб гltt:сtll.t.tttый

Хltеб pctcottoй
Хlrеб ржаtrой

Кабпчкоаая uкро
Икра t<aбa.tt<oBalt

200

Мut<аропьt оmoарньrе с cblpoш,c MцclloJ|l
сtluвочllьlм,
Макароttы, Co.1tb, Масло сrIивочtlое, Сыр

Напumок фрукmовьtй
Kolvtllo1] IaJI смесь, Сахар-песоt<

Буmерброd с tховudлом
Хлеб пшеltи.lltый, Ilовилло

хлеб пш,енuчньtй
х;tеб tlшеttлtчtrыйt

Калькулятор

MopttoBb, Картофеllь, Крупа пер.lIовая, JIук репча,гый, Масло рас,гите,ltьное, Оtурцы соJIеI|ыс, Соль, Сметаrtа, Зелень

70 Тефmелu мясньrе , соус mомаmнь,й ккал-127, Бе.пкtl-6, }Кпllьг7, Углсiоды-9
Kpytla рисовая, Лук репчаr,ый, Масло расr,и,гельllое, Мяоо говядины, Мука, Соль, Морttовь,'Гоматпая паста, Сахар-песок

l30 Kaluo еречнеGал Gязкая с масло"ц сJlцвочllьlм ккал-127, Белкп-4, Жпры-4, Углеводы-l8
Крупа гречневая, Масло сливочl,tое, Соль

'l'Bopor', Яблоки, Caxap-ltecoK, Яйttо, Macrro сл1.IвочlIое, Cпlct,tttta, Сухари паttироtlо.lltыс, Mo.ltoKo, Масло с,llивочlrое, Мука,

е,о, Самара"
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',- У:; i i,r)-frаименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г)i

Бригадир поваров
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