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БуmерброD с лIаслом слllBo.ttlt lм
масло сливочное, Хлеб пшеничный
Koulcl молочlлол ллlцеttlлол с MttulOM сл.
Молоt<о, Крупа пшrено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное
чlй с молоком
LIай, Сахар-песок, Молоt<о

,Quрекmор ООО'КОП

'.l,.,r' Меню dневноzо ршцuона 303 d/c

!/Ф
lc]
J
о

ккал-1l2, Белкп-2, Жпры-5, Углеводы-15

ккал-2l4, Белкl1-6, Жиры-8, Углеводы-29

tскал-84, Белкп-3, }Кпры-3, Уг.lIеводы-l2

-второЙ злвтрдк-
ккал-77, Белкп-3, Жирьь3, Углеводьь1 1

ккал-224, Белки-l4, Жпры-10, Углеводы-I 9

репчатый, Томатная паста, Картофель, Морковь, Зеленый

tскал-б0, Белкп-0, Жlrры-0, Углеводььl5

ккал-12l, Белки-4, Жшрьь1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Жшрьг0, Углеводьр14

100 Напumоккасломолочнл,lйСнеilсок
Снежок

200/5/I Борu4 u3 свеJtсей_каIlусmьl со смеmаноЙ, укр **ffir,*п-З, }КшрььЗ, Углеводьь1l

3i:::}ДЖН 
б/К, КаРТОфеЛЬ, МОРКОВЬ, ЛУК репча"ьЙ, Соль, Томатная паста, сахар-песок, масло растительное,

Пmuца mуuленал с овоlцомч с о?урцом
KoHcepBupocaHHblM
кУрица, Сметана, Мука, Соль, Масло растительное, Лук
горошек, Огурцы соленые
Нцпаmок uпельсuновьIй
Апельси1.1ы, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

-УПЛОТНЕН НЫ Й ПОJТДНИ I(
5()

Морковь, JIук реtlча,гый,'J'оплатtrая пас,I,а, Масло рас],}Iтельное, Саха1l-песок, Соль
Копшеmы'|Лtобцmельскuе'' рьtбttьtе с соусоIl
пloJlltlttlltbl* ккал-94. Белкtt-8, )I{пры-4, Углеводы-6
Масло сливо,tное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль, Рыба (пrинтай), Морковь, Хлебпшенllчный, Лук репчатый, Яйцо, Молоltо, Масло сливо.lное120 Kaato пutеttu.tноя вязкол ккал-13l, Белкп-3, }КIlры-4, Углеводы-20
Крула пшеничнал, Масло сливочное, Соль

200/10 Чой с аахпппм r пr!пrпrrпli -

иmоzо за dень: ккал- I 595, Белки-57, Жиры-46, Углеводы-23

Калькулятор
Бригадир поваров
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