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расшифровка подписи

ккал-1 46, Белкп-5, Жпрьг7, Углеводы,15
30/5/10 Буmерброd с мпсл,ом аLu cI,IpoM

Х'п.б Й.""ч",tй, Масло сливочное, Сыр

40 Сtшаm u3 Mopl<olu с cqxapoL ккал-21, Белкш-l, Жиры,0, Углеводьг5

t05 Ун;:;";;х;;";;"ньtй с маслом ккал_167,Белки_11,жирььlз,углеводы_2

Яйцо, Молоко, Соль, МаслО сливочное 
ккал-93, Белкп-3, Жпрьь3, Углеводьр13

200 Чой с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

-второЙ злвтрлк-

100 НапumоК llз аrl,еЛл,сUноВ ккал-52, Белкш-0, Жrrрьг0, Углеводы,13

Апельсины, Сахар-песок _оБЕд_

200/5/1 Борu1 uз свенсей Katlycmbl со смеmаной, !l{p ^ yГ,..9_]:_"::*,3, Жиры-3, Углеводы-11

Свекла, Капуста Oln, Кuрrо,Хелr, Моркоrо, Лу* i-е.,iй",li, Соль, Томатпая паста, Сахар-песок, Масло растительное,

Ttr;;:;";"c^ble , соус mомаmньtй ккал_12?, Белки_6, жирьг7, углеводы_9

Крупа рисовая, Луп р.п.,чru,И] Йu.по |uar"r.nu"o., Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

ГороховоепЮресоzурцомконсервuроваНнЬIмккал-201,Белкп-13,)I(прьр4,Углеводьь28
Крfпа горох, Масло сливочное, Соль, Огурuы соленые 

ккал-102, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-25
компоmuз uзюма
Изюм, СахаР-ПеСОК 

ккал_б0, Белки_2, жшры_1, углеводы-12
Хлеб пu,ленu,lньtй

:;Z;;"#;:;; ккал,42, Белки_1, жирьь0, углеводы-7

хлебржаной -уплотнвнный поллни

Рыбо mушёная с овоulомu
Рьтба (минтай), Морковь, Т;;,;* паста, Лук р9пчатый, Масло растительное, Соль

Рuс оmварноо 
"о'пал 

rrцwrg,9rJ!, r-" -' 
ккал-190, Белки-4, )(иры-5, Уrлеводы,32

Крупа рисовая' Соль, Масло сливочное 
ккал-ЗЗ, Белки-0, Жиры-0, Углеводьг8

Чой с сахаром

70

150

180

20

20

80

150

200

50

20

Чай, Сахар-песок
ккал-160, Белкп,3, Жпры-2, Углеводьр32

Влmруuлка с ,ховuDлопt
"-iУ!::;":"jl:ffi;i;;","телы,tое, Яйцо, Соль"Д,ротоки,::::ж,*:jОý;I*," растительное

-.,"---(п Еопип-2. ЖпDы-1. УглевоДьь12
хлеб пшенuчньtil

ккал-б0, Белкп-2, Жпрьь1, Углеводьь12

хлеб пшеничный
Иmоzо БЙr БЙ_53,Углеводьь226

Бригадир поваров

210

Калькулятор

эн.цен. (ккал), белки (г), углевоДБtЛе,|- 

"riur"rnr, 
(мг), микроэлементы (мг)наименование блюда

I]пJЙ, Б.п*п-10, Жиры-7, Углеводы-2


