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Наименовацие блюда эн.цен. (ккал), белки (г); y.n.uooffi

витамины (мг), микроэлементы (мг)

утвЕр}l(цАю
!чрекmор ООО "КОП

расшифровка подписи

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на

района е,о, Самара"

расL!ифровка подписи
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l()/20 (lупtерброD С ilЦCJlol1l слucт.ItluJуt
Хлсб t rltlett tt.t t tы й, Mttcllcl cJl}t BoLI}Ioc

200/5/l
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Калькулятор

ккал-l02, Iie.rlKп-2, Жиры-6, Углеводы-10

]

ккал-9 I, Белкп-3, Жиры-l, Уruевбды-1 8
i

кка"rь42, Белки-l, Жшры-0, Углеводьг7

-уплотнЕнныЙ полдник-
KKa;I-I0l, Бе"rlки-l I, )Кшры-4, Углеводы-5

Macito c,ltl.tBo.tttoe, Мука, Mac:lo рас,гиt.ельное
KKa"t1-1 I4, Бо"rIки-3, }Кпры-5, Уluеводы-l4

ккал-l2l, }Киры-0, Углеводы-30

ккал-91, Бе"шки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-250, Бс,rtки-4, )Киры-9, Углеводы-38

200/5 Кац.tа "цсlttttая .LлоJлочtrQл. аrcцdкая с M{rcJloM
сJtuвочItьlм кка,tг2l6, Бе"ltlси-6, }Кшры-7, Углеволы-3l
Крупа маr.rная, Moltol<o, Сахар-песок, Mac.lto с.ltивочное, Co..rIb

l80 KKa.lI-84, Бе"llки-3, }Киры-3, Углеводы-l 2

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белки-3, Жпры-3, Углевбды-5

i

-оБЕД- ]

Cytt овоttqtюй со сllепt{ulоЙ , :]eJlellblT ккал-75, БcLlKlt-3, Жlrры-3, Уtлеводы-9
KalrycTa б/к, I(арT,о(lс"пь, Морковь, JIytr рсltча,r,ый. Зс:tсttый горошеlt) Maclto pact.иt.c-rlbttoe, Соль, CMer.atla, Зелсllь
Плов ttз 11llluцьI с оZJрцом KollcepBupoBulrtlblJll rска.п-301, Бслкп-l3, }I(rrры-l l, Уrлсводы-J8
I(yplrLla, Macjro pac1,1l,1,cJ]ыIoc, Mopt<oBb, Kpytta 1lпсовая, Соль, ЛуI< рсIIча,lый,'l-опIаrтtая паста, Uгурt(ы соленые
I{o,ytttoпt uз сухоq)рукплов кка,u-68, Бслкl1-0, Углеволы-l7

Чай с MoltoKoM
Чай, Mo,.lIoKo, Сахарчlесок

молоко кuплчёлrое
Mo,;toKo

Сухофрук,гы, Сахар-песоtt

хttеб пшепuчttьtй
хлеб rtшеничtrый

Хttеб рuсоной
Хлеб ржаllой

Суrlurc рыбпое
Рыба (минтай), JIйrtо, Соль, Mo;tolto,

Карmофельtлое пtоре
картофель, Молоlсо, Масло сливочноо, Соль
Кuсель аз KJIчzKBI,I (фрукmово-л?оОtluй)
Сахар-песок, Крахмал карr.оt|lелыlый, Клlоl<ва

хлеб пшqшчньtй
хлеб пшеничttый

Печенье " Топленое MoJloKo ||

Ilеченье

180

30

5l)

Иmоео за dень: KKшI-17l 1, Бе;Iки-56, Жирьь52, У.

Бригадир поваров


