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эн.цен. (ккал), белки (г)i уг,
витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

200 Суп lvtotto.utblй с мпклроtaltьlмЧ uзdелuямu ккал-l53, Белrси-б, Жнры-б

Mo.lloKo, Макароны, Сахар-песок, Соль, Маоло cJlиBo!lIloc

I80 Какао нппumок с MoJloKoM
Какао-пороtлок, Caxap-lteooK, Молоttо

l00 Яблоко crecrcee (пuрезка)
IIб,ltol<tl

-оБЕд-
30 Сплоm uз свелсей капусmlr, ккал-26, Белкп-0, Жиры-2, Углеводы-3

Капус,га б/к, Морковь, Сахар-песок, Соль, Масло расти,гельное

200/l
Суп корmоtРельньlй с юлецкамu tta буttьоне и 

ккал_85, Белки_2, жшрьгз, углеводьр12

укропом
i<opro,Peuo, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

Колобкч Kypultble с соусом CMemaHlЦJlM ккал-122, Белкп-6, Жиры-8, Углеводы-7

Лук рспча.гый, Крупа рисовая, ýр"ца, Масло рас,ги,гельное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

Корmофельtюе пюре с мtlслол| ккал_lзз, Белкп_з, жиры_5, углеводьр20

Картофель, Молоко, Масло сливочнос, Соль

сок фрукmовьtй кка.п_123, Белкп_1, уrтIеводы_29

Сок фруl<товый

Хлеб ttшеtшчньlЙ KKa;1-9l, Белки-3, Жнры-l, Углеводьрl8

хлеб пulени.lttый

Хlrcб pltcattoй кка.п_67, Белки_2, }Kltpbb0, углеводы_t4

Хлсб ржаной
-уплотнЕнный полдник-

Плов uз tРuл.е пmuцьl со свеuсеЙ помuОорой ккал-302, Белки-13, Жпры_l1, Углеводы-38

q)илс l(уриIIое, Масло расr,и,гельное, Морковь, Kpylra 1rисовая, Соль, JIук репчатый,'l-оматlIая паста, Помидоры

Чай со смороОuной ккал_з9, Бе.ltки_0, )Itшры_O, углеводы_10

200

Чай, Сахар-пссок, Чорная смородина

Пряttuк
пряник

Хлеб tttttettlt,tHbtй
Х.llсб гtLttсttt.r.ItIый

Ипtоzо за dеtп,: ккал-1801, Белки-52, Жиры-54, Уrтrqво;iы-2l2

Калькулятор Бригадир поваров

lstl

I80

30

з{l

flttpeKmop ООО'КОП

ккал-l 02, Бслки-2, Жuры-6, Углеводьь10

ккал-б3, Белкш-5, Жирьь5, Уrтlеводы-0
]

ккал-1 l2, Белкlr-4, }Киры-4, Углеводььlб

-второЙ здвтрлк-
KKaL1-44, Белlси-0, }Кrrры-0, )'г.ltсводы-l 0

KKaL1-278, Бслкlt-3, Жrrры-3, Yl леводы-l 4

ккал-60, Бе.чкu-2, }Itlrры-1, У1,1tеводы-1 2
20

210

Меню dневноzо ршцuона 303 d/c на

I0/20 буmербро0 с маслом сл.uвоч.t.ьlлl
хлеб пшеничный, Масло сливо!ltlое

40 Яйцо впреное
Яйцо

200

50


