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Чай, Сахар-песок, Лимон

Булочкп Щомаruняя
фпч, Cu*up-u.coK, Масло раститеJlьное, Соль, !,ро>rоки, Яйчо
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ккал-68, Белкш-0, }Кпры-0, Углеводы-16
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ккал-б2, Белки-l, Жпрьг3, Углеводьр8

ккал-б8, Белкп-0, Углеводьь17

ккал-60, Белкш-2, Жшры-1, Углеводы-12

ккал-42, Белкrr,1, Жиры-0, Углеводы-7
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tскал-91, Белки-3, Жшры-l, Уг,llеводьг18
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Калькулятор

хлеб ltшеttи,tttый

Хлеб рлсаной 
-уплотнЕннъIй полдник,

Гуляtч ш q)uле оmварItой пmuцьl ккал-81, Белки-10, }Киры-3, Углеводьь3

Филе куриное, Jlyl< репчатый, Морковь, Масло расr,ителыtое, Mytta, Соль, Томатная паста

Кашаперловая,куКурузакоltсервuрованнаяккал.167,Белкш.4,}l(иры.4,Уtтеводьь29
Кругtа пер:lовая, Масло с,tlиво,Iное, Соль, Кукуруза
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