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l lJп9е

чай с молоком
Чай, Молоrtо, Сахар-песок

йоzурm
йоI,урr,

Цtu uз сGеuсей кuпусmьI с карлпоФеле"ц со
смеmаной, укр

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый
хлеб пшепuчttьlй
хлеб пшеничлtый

Хлеб рсtсаной
Хлеб ряtаной

Икра кабuчковоя
Икра кабачковая

Гуллut uз фuле оmsарttой пmuцьl

MaKapottttы.e азdелал оmGарIIьlе с лlOсло.ц
Макароны, Соль, Масло сливочное

Чай с сьuаролt
Чай, Сахар-песок

Булочка !оlлацlнля

Щuрекmор ООО "КОП

lcKaL1-84, Бe.rlKlt-3, Жlrры-3, )/l,.tlсводы-12

-второЙ злвтрлк-
KKa",t-63, Бслкп-5, }l(пры-3, Уг,,tеводы-3

-оБЕд-

ttltalI-62' Бс;Itсп-l' }Кшры-3, Уг,rtеводы_8

KKa;r-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-60, Белкш-2, }Кпры-1, Уплеводы-12

ккал-б8, Белки-3, }Кшры-1, Углеводы-13

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккал-2l, Белки-0, Жиры-1, Углеводы-2

кка.п-81, Бслкш-I0, }Киры-3, Углеводьь3

ltKalI-172, Бс,ltки-5, ЖIrры-4, Углеводы-30

KKa.rt-3J, Бе"гtкп-0, Жrrры-0, Углеводы-8

KKa;r-207, Бс.lIкк-4, }I(иры-8, Уг.rIеводы-30

Бригадир поваров

д.ло,

\ в\А
\ .+\1\ 9\,\, ,_'

\. _l

30/1() Бупlерброl с сьtролr..,
Сыр, Х.llеб tttltеtlи.tltьтй

200/5 Kolua " ЩllуilсбL|| лloJlo|rHorl Jлсuокttя с маслолl KKa.rI-220, БелкlI-6, )t(нры-7, УГ.rrеволы_зЗ
Kpytta lrшено, Крупа рисовая, Moзlotto, Сахар-песок, Co,tb, Масло сливочIIое

Меню dHeBHoeo рацuона 303 d/c на 2

ккал-113, Белкп-5, Жшрьг4, Углеводьь15

180

70

l50

20

40

30

Капуста б/к, Картофель, Морковь, JIук реп"rаr,ый, Масло рас,гительное, Соль,'I'ома,гная паста, Сметана, Зелень
Зрозьt " Ленuвlrlе || uз еослоuнlraс лЙцом.с
сOусом mом ккал_98, Белки_5, жирьг6, уг,певоды_5

Мясо t,овядиttы, ХJtеб пrпеttи,lный, Яйцо, JIук реlIчатый, Масло расr,и'гельное, Соль, Сухари панировочные, Мука,
Морковь, Тома,гнаrI пасr,а, Сахар-песок
Каша zречневая вя3каяс mомаmом ссеJrcuм, ккал-I27, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-I8
Крупа гречневая, Масло сливоч}lо9, Соль, Помидоры

l80

Калькулятор

Филе rсуриllое, Лук репчатый, Mopl<oBb, Масло растиr.ельное, Мука, Соль, Томаr.ная паста
l30

Mytta, Сахар-посоt<, Масло рас.гительное, Corrb, /!роrклси, Яйцо
Хлеб пшенuчttьlЙ ккал-60, Белки-2, }Кнры-1, Углеводьь12
хлеб пшеничный

Иtllоzо з0 оеlш: r<Kа.;l-159l, Бс;rки-55, }Киры-48, Уг;rеводы-233 210

наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы

1qtl

20t)/5/1

200

50


