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Меню dневноzо рацuона 303 d/c на 24.09.26
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Наименование блюда
----/

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Uтоимость
питания

(пчб)

Хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/5 Kctula яцневпя молочноя lкudкая с маслOм ккал-226, Белкш-6, Жиры-7, Углеводьь35
Крупа ячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

180 Какао напufлrок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

100 Яблоко свеilсее (нарезка)
Яблоки

-оБЕд-

15/200/t 
Cytt карпtофельньtЙ с пluеном,оmвпрноЙ рьtбой *ка,"_100, Белки-5, }кирьь3, углеводы_12
u укропом
Рыба (минтай), Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелень

200 Жаркое по-dомашнему uз цьrпJ,яm ккал-243, Белкн-10, Жшрьь14, Углеводьр19

Курица, Картофель, Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Масло растительное
ккал-68, Белкп-0, Углевольг17

ккал-151, Белкш-5, Жирьг1, Углеводы-30

ккал-б8, Белкп-3, Жшры-1, Углеводьь13

-УПЛ О ТII Е Н Н ЫЙ П ОЛД Н И К-
Шнuцель uз пmuцьl с mомаmным соусом ккал-l08, Белкп-б, Жирьг6, Углеводы-7
кур"ца, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

Б0 Капусmа mушенап белокочанная ккал-114, Белкш-3, Жнры-5, Углеводы-14

Капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

30/10 Буmербро0 с MacJloM апuвочньtм.

Компоm аз сухофрукmов
Сухофрукты, Сахар-песок

хлеб ruаеначньlй
хлеб пшоничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

-3лвтрлк-
ккал-136, Белкш-2, Жирьг8, Углеводьь15

ккал-1 12, Белкп-4, Жпры-4, Углеводьь16

-второЙ злвтрлк-
ккrл-44, Белкп-0, Жrrры-0, Углеводы-10

ккал-39, Белки-0, Жllры-0, Углеводы-10

ккал-131, Белкн-9, Жпры-6, Углеводы-1 1

ккал-121, Белкп-4, Жиры-1, Углеводы-24

I80

40

200 Чай со смороduной
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

3апеканка '|Лакомка".
Творог, Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочное

хлеб пшенuчньlil
хлеб пшеничный

50

40

Иmоzо за 0ень: ккал-1663, Белки-58, Жирьг56, У

Бригадир поваров

210

Калькулятор


