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-уплоrнвнный поллник-
ккал-106, Белкп-10, Жrrры-7, Углеводы-2

Рuс omBapHotl
Крупа рисовм, Соль, Масло сливочное

Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

Ваmрушко с повudлом

Дuрекmор ООО'КОП

I00 Напаmок uз апепьсuнов
Апельсины, Сахар-песок

30/5/10 Буmерброd с MaanoM cJl.u clrtpoш ккал-146, Белкн-5, Жllрьг7, Углеводьг15
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

45 Икро tпорковная ккал-40, Белки-1, Жирьг2, Углеводы-4
Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

105 Омлеm наmуршlьньtй с MaclloM ккал-167, Белкп-11, Жиры-13, Углеводы-2
Яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочноо

200 Чой с .uолоком ккал-93, Белкlt-3, Жнры-3, Углеводы-l3
Чай, Сахар-песок, Молоко

-второЙ злвтрлк-
ккал-52, Белкrr-0, Жшры-0, Углеводьь13

-оБЕд-
200/5/1 Борu4 uз свеuсеЙ капусmu со с.меmоной, укр ккал-82, Белки-3, Жlrры-3, Углсводы-11

Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,
Сплетана, Зелень

70 Тефmелu мясные , соус mомапrньlй ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

1 30/20 Гороховое tltope с оzурцом свехffuм tlорцuонно ккал-201, Белки-13, Жпры-4, Углеводьь28
Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Огурчы свежи9

180 Kolttloпt лlз uзюма ккал-102, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-25

Изюм, Сахар-песок

20 Хлеб ruценuчньtй ккал-60, БелкlI-2, Жиры-1, Углеводы-l2
хлеб пшеничный

20 Хлеб pctcaHofi ккал-42, Белкп-1, Жшрьг0, Углеводы-7

Хлеб ржаной

Рuба mушёная с овоцlамu
Рыба (минтай), Морковь, Томатная паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль

80

150

200

50

20

Калькулятор

ккпл-190, Белкш-4, Жпрьг5, Углеводьр32

ккsл-33, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккал-lб0, Белкп-3, Жшрьг2, Углеводы-32

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Яйцо, Соль, flрожжи, Повидло, Мука, Яйцо, Масло растительное

хлеб пшенuчньlil
хлеб пшеничный

ккал-60, Белкп-2, Жшрьь1, Углеводьр12

Иmоzо за DeHb.. ккал-1662, Белки-63, Жирьь55, У

Бригадир поваров
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Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вптамины (мг), микроэлементы (мг)

-3двтрдк-

е.о. Самара"


