
Рuрекmор ООО'КОП е,о. Самара"

двочскuн д.Ю,
расUJифрOвка пOдписи

200

l80

30/5п0

100

200/1

180

200/10

100

Кальt<улятор

Чаil (с сахаром)
Чай, Сахар-песок

БuфuDок
бифидок

Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Суtuкu
сушки

яблоко свехюее
Яблоки

Буперброd с маслом сл,а сыром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Суп молочньtй с макаронньrма uзёепuямu
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

l50

20

160

паста, Сахар-песок

Роzу llз овощей ккал-13?, Бс;Iкtt-3, Х(ttры-7, Углсводьр15

Мопковь. Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло

pr.i"r"nino., bu*up,n..on, Соль, Картофель, Соль

напumок апельсulaовьrй ккал-60, Белкш-0, ЖпрЫ-0, УГЛеВОДЫ-15

Апельсиl,tы, Сахар-песок

Хлеб пшенччttьtЙ ккал-60, Белкп,2, Жrrры,1, Углеводы-12

хлеб пшеничный

Хлебрсrcанойккал-68,Белкl1.3,Жиры.l,Углеводьр13
Хлеб рх<аной

-уплотнЕнныЙ пол,тник-
3апеканка цз лпворо?а С МОРКОВЬЮ, С СОУСОМ ккал_з48,Белкп-16,жшры-15,углеводьрз7

{u'#o* коaо *аннм, Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сухари панировочные, Яйцо,

Молоко, Йасло сливочное, Мука, Сахар,песок

ЧаЙссаэеаромслuмономккал-34,Белкш-()'ЖшрьгO,Углеводы.8

20

50

иmоzо за dень: ккал-l627, Белки-51, Жирьь58, У

Бригадир поварOв

ккял-146, Белкrr,5, Жшры,7, Углеводы,15

ккал-l53, Белкн-6, Жшрьгб

ккал-29, Белкв-0, Жпрьь0, Уrлеводьр7

-второЙ здвтрлк-
ккал-56, Белкш,3, Жшры-3, Углеводы,4

-оБЕд-

ккал-60, Белкш,2, Жшрьг1, Углеводьь12

ккал-216, Белки-4, Жпрьг8, Углеводьр33

ккал-44, Белкш-0, Жирьг0, Углсводы,10

Супполевой'3еленЬккал.92,Белкrr.2,Жпры-2,УглевоДьгlб
Кiртофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло раститtльное

КоmлеmыкурuнЬ'есmомаmнЬlмсоусом.ккал-121,Белкш-6,Жвры-7,Углеводы.7
Курича, Хлеб П*е""r"rrи, соii,,ёйр" 

"ч""riовочвые, 
Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатнм

ffi| 1,\:i

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)наименование блюда

дАю


