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Выход
(г) Наименованпе блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

:(rтоимость
питания

(пчб'l

200/5

180

100

буmерброd с маспом сJлuвочньIм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

каам мопнш мOлOчная ilсаdкая с маuом
аluвочньlл,
Крупа маннм, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль
чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

молоко кuплчёное
Молоко

Суп овоulной со смеmоной , запенью

ккал-102, Белкш-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-216, Белкп-6, Жиры-7, Углеводьь3 1

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l2

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкп-3, Жнры-3, Углеводы-5

-оБЕд-
ккал-75, Белкп-3, Жпрьь3, Углеводьь9

Капусm б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень
ПЛОВ аЗ ПmuЦЬl С ОzУРцом консервuроваrrным ккал-30l, Бе,пкп-13, Жпрьь11, углеводььз8
курица, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Оryрчы соленые

I80 Компоm uз сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

хлеб пшенuчньлй
хлеб пшеничный

Х,tлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

Qlфле рьlбное

ккал-68, Бе,пкш-0, Углеводыl17

ккал-91, Белкп.3, Жпры-1, Углеводьь18

ккал-42, Белкп-1, Жпры-0, Углеводьь7

-уплотнЕнныЙ iол-чик-
' ккал-101, Белкш-11, Жпрьь4, Углеводьг5

150

Калькулятор

70

30

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное
Карmофаlьное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Kucanb uз кпюквь, (фрукmово-яzоdньtil)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква
хлеб пшеначньtil
хлеб пшеничный

r:;rпо " " Топлен о е моло ко | |

ккал-1 14, Белкн-3, Жиры-5, Углеводьь14

ккал-12l, Жпрьь0, Углеводы-30

ккал-91, Белки-3, Жшрьь1, Углеводьь18

ккал-250, Белкш-4, Жпрьг9, Углеводы-38

Иmоzо за )916; ккал-l1l l, Белки-56, Жирьь52, Углеводьь252

Бригадир поваров

210




