
Цlsз,jЭl,UaMapa,

эн.цен. (ккал), белки (г), уп
витамины (мг), ми

,-жф
наименование блюда

Меню dHeBHoeo рацuонш 303 d/с на 1

30/l0 Буmербро0 с л|ослом cлtlro..tlbllll ,

хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное
Яйцо

t50 Пуduнz uз пlвороzа с яблока"цu,с с сусом

Сахар-песок
200 Чой с сахаром

Чай, Сахар-песок

100 Напumоккuапомолочноtй Рлlrcенка
ряя(енка

z00/5/t Ро"сольнак Ленuнzраdскuй со смеплпной u

l80 Нrшu mок ttз lllll tloBцu ка
Плоды шиповника, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб pltcattoй
Хлеб рл<аной

Кабочковпл uкра
Икра кабачковая

MaKпpottbt оmварI!ые с сыром,с маслом
слUво.tнlrlм.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр

200 Нопumок фрукmовьtй
компотная смесь, Сахар-песок

Буmерброё споваOлом
Хлеб пшеничный, Повидло

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

молочнlrlлl
Творог, Яблоки, Сахар-песок, Яйцо, Масло сливочное, Сметана, Сухари панировочные, Молоко, Масло сливо.tное, Мука,

УТВЕРЖДАЮ

fiuрекmор ООО "КОП'

ккал-136, Белкв-2, Жпры-8, Углеводы-l5

ккал-б3, Белкп-5, Жlrры-5, Углеводы-0

ккал-263, Белкп-l 4, Я(lrры-13, Углеводы-2l

ккал-33, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

-второЙ здвтрлк-
ккал-51, Белкп-3, Жпрьг3, Углеводьг4

-оБЕд-

ккал-107, Белкп-4, Жпры-3, Углеводьь16

KKa;1-79, Белкtt-l, )Кпры-0, Углеводы-19

ккал-60, Бслкlr-2, )I(иры-1, Углеводы-1 2

ккал-42, Белкн-I, Жlrры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккал-59, Белкп-1, Жшрьг4, Углеводы-4

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-73, Белкш-0, Жнры-0, Углеводы,17

ккал-164, Белкш-2, Жпры-5, Углеводьг28

ккал-60, Белкн-2, Жиры-l, Углеводы-12

Иmоео за 0ень: ккал- l 68 l , Белки-56, Жиры-60, У

Бригадир поваров

д.ю.

130

укропом
Морковь, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительноо, Огурчы соленые, Соль, Сметана, Зелень

Тефпелu мясные , соус mомаmньIй ккал-l 27, Белки-6, Жпры-7, Углеводы-9

Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

Kat41o zречневол вrlзкоя с маслом слl,tво.lньlл|l ккал-127, Белкrr-4, }Кпры-4, Углеводы-l8
Крупа гречневая, Масло сливо.rное, Соль

20

20

I6ý

50

20

Калькулятор




