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Буmерброd с мааrом слuвочньrм
Масло сливочное, Хлеб пшеничный

Каша молочная пшеннOя с MauaOM aL
Молоко, Крупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

чай с луtолоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

н cttl u пtо к .кlt сл о л|оло ч н bt й С н eltc о к
Снеясок

напumок апельсuновьtй
Апельсины, Сахар-песок

х,lлеб пшенuчньлй
хлеб пшеничный

Хлеб patcaHoil
Хлеб ржаной

к atll о пш енuчн ая вяз кая
Крупа пшеничнм, Масло сливочное, Соль

Чайссаsсоромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

20 хлеб
хлеб пшеншчный

Калькулятор

5/30

200/5

flupeKmop ООО

ккал-112, Белкп-2, Жпры-5, Углеводьр15

ккал-2l4, Белкtt,б, ЖшрьгЕ, Углеводы-29

ккал-84, Белкrr-3, Жярьь3, Углеводьг12

района а.о. Самара"

Дврчскuн А.Ю.
расчJифрOвка подписи

2I0

l80
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200

200/10

-оБЕд-
Борtц uз свеilсей капусfпь, со смеmаной, укр ккал-82, Белкrr-3, Жпрьь3, Углеводы-11

Свjкла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,

-второЙ здвтрлк-
ккал-77, Белкrr-3, Жпры-3, Углеводьг1 1

ккал-131, Белкш-3, Жшрьг4, Углеводьр20

ккал-34, Белкп-0, Жшрьг0, Углеводьр8

ккал-193, Белкrr-5, Жирьр3, Углеводы-36

ккал.60, Белки-2, Жиры-1, Углеводьг12

Иmоео за 0ень: ккал-1537, Белки-52, Жирьг43, Углеводы-

Бригадир поваров

сметана, Зелень

Пmацо mушеная с овоtцамu со свеаrcuм ккал-167, Белкп-9, Жирьь7, Углеводьр18
о2урцом,
rСlЙца, Сметана, Мука, Соль, Масло растительное, Лук репчатый, Томатная паста, Картофель, Морковь, Лук репчатый,

Зеленый горошек, Огурцы свежие

I80

40

30

50

90

I20

ккал-б0, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-15

ккал-121, Белкш-4, Жирьъ1, Углеводы-24

ккал-б7, Белки-2, Жпрьг0, Углеводьъ14

-уплотнвнн ыЙ пол,Iн ик-
Икра морковнпя ккал-42, Белкп-1, Жпры-2, Углсводы-5

Морковь, Луrt репчатый, Томатная пасr,а, Масло pacTll,terlbl]oe, Сахар-песок, Соль

Коmлеmы "Любumельскuе|l рлrlбньlе с соусом 
ккал_94, Белки_8, жlrры_4, },глеводы_б

пlоJ|lопlнlrlм
Масло сливо.tнОе, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль, Рыба (минтай), Морковь, Хлеб

пшеничный, Лук репчатый, Яйцо, Молоко, Масло сливочное

50

эн.цен. (ккал)о белки (г); углеводы (г),
вцтамины (мг), микроэлементьi (мг)




