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iлменование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

УТВЕРЖДАЮ
fiuрекmор ООО "КОП Промышленноао

подписи

'еню dHeBHoeo рацаона 303 d/c на 14.09,26

200/5

буmерброl с Maanoш сJluвочньlм ккал-102, Белкш-2, Жпрььб, Углеводьь10
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

Кgша ееркулесовOп мOлOчная Jtсuокая с MacJlOM ккал.212, Белкll.б, Жирьг8, Углеводьь28
Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное
Какоо напumок с молоком ккал-112, Белкtr-4, Жиры-4, Углеводы-16
Какао-порошок, Сахар-пе9ок, Молоко

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкп-3, Жшрьь3, Углеводы-5

-оБЕд-
200/1 Суп корmофельньtЙ с еорохол| с укропом ккал-112, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-l7

Картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень70 КоmлеmU курuные с пrомаmнЫм соусоМ ккал-121, Белкп-6, Жиры-7, Углеводы-7
Курица, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый,'l'оматнаяпаста, Сахар-песок

I80 MaKapoHHbte uзDелuЯ с маслоМ сл, ч uкроЙ t<аб, ккал-234, Белки-6, Жнры-7, Углеводы-Зб
макароны, Масло сливочное, Соль, Икра кабачковая

I80 компоm uз свееrcuх лблок ккал-88, Белкн-0, Жпры-0, Углеводы-2l
Яблоки, Сахар-песок

30 Хлеб пtценачньtй ккал-9l, Бслки-3, Жиры-1, Углеводы-18
хлеб пшеничный

50 Хлеб рсtспной ккал-I05, Белкп_3, Жlrры-l, Углеводы-17
Хлеб ржаной

80ЕuсuкuMоpcкaeuзpьtбьtcпloмаmнl)lж,Углевoдьt-5
Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Масло
растительное, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль

150 КарmофельНое пюре ккал-114, Белки-3, Жяры-5, Углеводы_14
Картофеllь, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель uз мюквь, (фрукmово-яzоdньtй)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

50 
{:;::r, "Тоrurеное молоко||

20 Хлеб пшенuчньлй
хлеб пшеничный

Калькулятор

Иmоео 3а оень: ккм-1858, Белки-54, }Киры-57, Углеводы

Бригадир поваров

]80

ккал-121, Жиры-0, Углеводы-30

ккал-250, Белкп.4, Жпры-9, Углеводьр38

ккал-60, Белки-2, Жшрьь1, Углеводьь12

айона е.о. Самара"

Дврчскuн Д.Ю.
расlлифровк8 подписи

210

п0 Молоко кuпячёное
Молоко




