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эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)ование блюда
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30/5/10 Буmерброd с машсiм м,u сьrром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

ут
frчрекmор ООО "КОП

-3лвтрдк-
ккал-l4б, Белкш-5, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-167, Белкп-1 1, Жпрьь13, Углеводы,2

ккял-93, Белкп-3, Жпрьь3, Углч.од"r-tЗ

-второЙ злвтрлк-
ккал-52, Белкп-0, Жврьг0, Углеводьр13

ккал-127, Белкrr-б, Жшры-7, Углеводьь9

ккал-102, Белкп-0, Жпрьь0, Углеводьь25

ккал-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводьр12

ккал-42, Белкп-1, Жшрьь0, Углеводьь7

-УIIЛОТНЕIIНЪIЙ ПОЛ ТIНИ К-
ккпл-106, Белкп-10, Жпры-7, Углеводы_2

ккал-190, Белкн-4, Жltрьь5, Углеводы-32

ккал-33, Белкн-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-160, Белкн-3, Жиры-2, Углеводы-32

Повидло, Мука, Яйцо, Масло растительное
ккал-60, Белки-2, Я(ирьь1, Углеводы-12

Иmоzо за dень: ккал-l662, Белки-63, Жирьь55,

Бригадир поварOв

Cp-al
Хол Самара"

Ак1

'еню dневноzо ршцuона 303 d/с на

45

105

Икра морковнаЯ ккал.40, Белкп.1, Жпры-2, Углеводьг4
Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатнм паста

I00

200

-оБЕд-
200/5/1 Борuч uЗ свеJкеЙ к&пусmЫ со смеmаной, укР ккал-82, Белкн-3, Жиры-3, Углеводы-11

Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,
Сметана, Зелень

70 Тефmела мясные , соус mомаmныЙ

Омлеm наmурайньtй с MaanoM
Яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочное

чай смолоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

напumок uз апаlьсuнов
Апельсины, Сахар-песок

Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар,песок

130/20 Гороховое пlоре С оZурлцоМ сваtсuJП порцuонно ккал-20l, Белки-l3, Жшры-4, Углеводы-28

Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Огурцы свеlкие

I80 Компоm uз uзюма
Изюм, Сахар-песок

20 Хлеб пшенuчньril
хлеб пшеничный

20 ХлебрнсаноЙ
Х.пеб ржаной

80 Рьtба mушёная с овоlцамu

Б0 Рас оmварноЙ
Крупа рисовая, Соль, Масло сливочное

200 ЧаЙ с сахаром
Чай, Сахар-песок

50 Ваmрушка с повuOлом

20 Хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Калькулятор

Рыба (минтай), Морковь, Томатная паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Яйцо, Соль, Дротсrки, Повидло, Мука, Яйцо, Масло растительное




