
30/5/10 Буmерброd с MaaloM а,.u сьrром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

200 Суп молочньлЙ с макаронньrмu u:]оелuямu ккал-153, Белки-б, жиры-б
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

паста, Сахар-песок
1ý0 Pazy uз овоtцеil

растительное, Сахар-песок, Соль, Картофель, Соль
180 НапаmокапаhсuновьIй

200/10 Чойссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшеначньlй
,хлеб пшеничный

Сушка
сушки

I00 Яблоко cqecrcee
Яблоки

Калькулятор

утвЕржiцАю

Щчрекmор ООО'КОП Промышленн.оео

-здвтрдк-
ккал-146, Белкш-5, Жирьь7, Углеводы-15

ккал-29, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-7

-второЙ злвтрлк-
ккал-56, Белкlr-3, Жиры-3, Углеводы-4

-оБЕд-
ккал-92, Белки-2, Жlrры-2, Углеводы-16

ккал-137, Белкrr-3, Жирьр7, Углеводьр15

ккал-60, Белкп-2, Жиры-l, Углеводы-12

ккал-б8, Белкн-3, Жиры-1, Углеводы-l3

-уплотнЕнныЙ полT ник-

с соусом 
ккал-348, Белкп-lб, }Кпры-l5, Углеводы-37

ккал-34, Белки-0, Жlrры-0, Углеводы-8

ккал-60, Белкн-2, Жпры-1, Углеводы-1 2

ккал-21 6, Белкп-4, }Киры-8, Углеводы-33

ккал-44, Белкн-0, Жнры-0, Углеводы-10

,-;чJ,l"ПйЙ
,,, L^il tООО,Dл

Чай (с сохаром)
Чай, Сахар-песок ,

Бафulок
бифилок

Суп полевой, зелень

I80

200/I

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное

Коmлеmьl курuнь,е с mомаmньaм соусом ккал-121, Белкш-6, Жшрьь7, Углеводьь7
Курица, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная

Морковь, Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло

40

ккал-60, Белки-0, Жиры-0, Углеводьг15
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсоной
Хлеб ржаной

Зопеконка uз плвороzа с моркоGью,
л|ол.
Творог, Itрупа манная, Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сухари панировочные, Яйцо,
Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахар-песок

20

50

210

Ч-\о\г.

i{ф
\'rл'Ф

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Самара"

dневноео ршцuона 303 d/c на




