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расшифровка подписи

чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

молоко кuпячёное
Молоко

Суп овоulной со смеmоной , зеленью

Компоm аз сухофрукmов
Сухофрукты, Сахар-песок

хлеб пшенuчныil
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Хлеб ржаной

Суфле ры,бное

Карmофельное пюре
Карюфель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсель uз кпюквьl (фрукmово-яzоdньtй)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

хлеб пшенuчный
хлеб пшеничный

Печенье " Топленое молоко |'

Меню dHeBHoeo рацuона 303

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белки-3, Жшры-3, Углеводы-5

-оБЕд-
ккал-75, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9

ккал-68, Белкн-0, Углеводы-17

ккал-91, Белкн-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белкн-1, Жlrры-0, Углеводы-7

-УПЛОТН Е Н Н ЪI Й П ОЛДН Ц К-
ккал-101, Белкн-ll, Жнры-4, Углеводы-5

ккал-1 l 4, Белкш-3, Жирьг5, Углеводьь14

ккал-1 21, Жиры-0, Углеводы-30

ккал-9l, Белкн-3, Жиры-l, Углеводы-l8

ккал-250, Белкп-4, Жшры-9, Углеводы-38

иmоzо за dень: KKал-17l l, Белки-56, Жиры-52, Углеводы

Бригадир поварOв

Дuрекmор ООО а.о. Самара"

210

ia

I0/20

l80

100

200/5/1

буmербро0 с MaaIoJ|I апuвочньlм ккал-l02, Белкlr-2, }Киры-6, Углеводы-l0
Хлеб пшеничный, Масло сливо!Iное

Koula ЛtПННаЯ МOЛOЧНаЯ ЖuОКаЯ С МаСЛOМ 
ккал-216, Белк11-6, жllры-7, углеводы-з1

слuвочнl)lм
Крупа манная, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень

Плов uз пmuць, с о?урцом KoHcepBupoBaHHbtM ккал-301, Белки-13, Жrrрьг11, Углеводьь38

Курича, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатнм паста, Оryрuы СОленые

I80

30

20

150

200

30

50

Рьтба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное

Калькулятор

Выход
(г)

наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Uтоимость
питания

(рчб)

двтрдк-




