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Калькулятор
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СаХаР-ПеСОК, ЯЙЦО, МаСЛО сливочное, Сметан4 Сухари панировочные, молоко, масло сливочное, мука,

200 Чай с сахаром ккал-33, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8
Чай, Сахар-песок

-второЙ злвтрлк-
ккал-5l, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

-оБЕд-
Рассольнuк Ленuнzраdскuй со смеmаной ц

100 Нuпumок кuоломолочньtй Ряеrcенка
ряженка

Буmерброd с маслом ахuвочнlrlм .
Хлеб пшеничный, Масло сливочное
Яйцо вареное
Яйцо

Пуdанz ш mворо?а с яблокамu.с с сусом
tполочньIм

yKpolloM

напаmок uз uлuповнuка
Плоды шиповника, Сахар-песок
хлеб пшенччноtй
хлеб пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

Наttuпtок фрукпtовьtй
компотная смесь, Сахар-песок
Буmерброd с повuОлом
хлеб пшеничный, Повидло

хлеб пtuенuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-I3б, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-l5

ккал-63, Белкп-5, Жпры-5, Углеводьь0

ккал-263, Белки-14, Жшры-l3, Углеводьь2 1

ккал-l07, Белки-4, Жшры-3, Углеводы-lб

ккал-79, Белки-l, Жиры-0, Углеводы-l9

ккал-б0, Белки-2, Жнры-l, Уг;tеводы-l2

ккал-42, Белкш-l, Жиры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккал-59, Белкш-l, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углсволы-35

ккал-73, Белки-0, Жпры-0, Углеводы-l7

ккпл-lб4, Белки-2, Жнры-5, Углеводы-28

ккал-60, Белки-2, Жпры-l, Углеводьг12

иmоzо зо dень: ккал- l 68 l , Белки-56, Жиры-60, Углеводы-

Бригадир поваров

ft

1[

[;

морковь, Карmфель, Крупа лерловм, Лук репчатый, Масло растительное, Огурчы соленые, Соль, Сметана, ЗеленьТефmuu мяснuе , соус mомаmпыЙ ккал-l27, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-9
Крупа рисовая, Лук рпчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песокКаша zречневап впзкап с мааlом а uлвочньlм ккал-l27, Белкп-4, Жшры-4, углеводы-l8
Крупа гречневм, Масло сливочное, Соль

50 Клбачковоя uкро
Икра кабачковая

165 MaKapoHbt оmварные с cbtpoш,c маслом
аluвочньlм.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр

2I0

Выход
(г) Наименование блюда

?i'\ .1+i'iёt.-t

эн.цен. (кка"r), белки (г), vr,л.еволы (г;,
витамины (мг), пtикроэлемеiты (мг)

стоимость
питания

(рчб)


