
5/30 Буmербро0 с мааaом спuвочньaм ккrл-l 12, Беllки-2, Жшры-5, }'t.jrеволы-l5

масло сливочное, Хлеб пшеничный

200/5 Кашg молочнаfl пшеннaля с мааaом cJa. ккал-214, Бе;rкш-6, Жиры-8, Уl,"tt,шоды-29

Молоко, Крупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

IEL Чай с молоком KKa;1-84, Бе,uки-3, Жшры-3, }'t,;lсво;tы-l2

Чай, Сахар-песок, Mo:loKo 
-второЙ зАВl'Р/!к-

,Щuрекmор ООО 'КОП

dневноzо ршцuона 303 D/c на
расщифровка пOдписи

Меню

l00 НапumоккuсJломоraочttьtйснеuсок
Снея<ок

Зеленый горошек, Огурчы свежие

I80 Напumокапельсuновьtil
Апельсины, Сахар-песок

40 Хлеб пшенuчныrt
хлеб пшеничный

30 Хлеб рuсаноЙ
Хлеб ржаной

90

l20

200/l0

50

20

Калькулятор

200/ý/I Борuy uз све?кей капусmьl со смеmоной, укр ккал-82, Бe,rrtn-J, iNшllы-3, }'r,lr,вt-i,tы- 1 l

c"J-u, Kunycau б/к, картфсль, морковь, лук реп"i,,,ь,Й, Соль, 'I'омаr,ttая ltrcl l, Caxall-tlcctlK. \1,rr':t,l |ltlc i il l !:,lbliU!

сметана, Зслень

200 Пmuца mушепOя с овоцlамu со свехrcuм

KKa:t-77, Белки-3, Жrrры-3, }'l ^lечtl,tы- l l

-оБЕд-

KKa;bl б7, Бе,tкш-9, iКлры-7, }'t,. lсвtlды- l 8

50

ккал-60, Белкн-0, Жшры-0, }'l;reBo;rbг l 5

ккдл,l2l, Белкrr-4, Жиры-l, }'t",tевоltы-24

ккrл,б7, Бе.llни-2, }Itш ры-0, }'t,;t t вtl;lы- l 4

-УПЛОТНЕНН ЪIЙ ПОЛДН И К-

Икра морковttая кка.п-42, Беlrкш-l, Жиры-2, Yt"ttBoilbгS

Mojnouo, JiyK репчатый,'ГоматнаЯ пасrа, Mac,:to растительное, Caxap-ltccoK, Co;Ib

Коmлепы "Любutпельскuе|l рыбнь,е с соусом 
ккал_9,1, Бe;lHrr_8, жиры_.l, },r,tсвli.tы_6

mоilаmньaм
Масло сливочное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Caxap-rtcctlK, (]o:tb, I)ыСlit (llttttlair), lllo1lriclBb X,tco

пшеничный, Лук репчатый, Яйцо, Молоко, Масло слlrвочное

Каша пшенuчнм вл3кал ккаlгl31,Ijt,:lнп-J"Дяllы-"}, } r,tсво,tы-20

Ипоzо за Oerlb: ккал-l537, Белки-52

Бриrадир поварOв

Жrlры-43. Уr;rсводыlо 2I0

гг

KJ,r,

г.

Выход
(г)

HalrMeHoBaHиe блюда

LТОИМОСТЬ
питания

(очб)


