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Буmерброd с мааюм спuвочньrм.
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

Яilцо вареное
Яйцо

Пуёане ш mворо?а сяблокама.с с сусом
молочньrм

ккал-136, Белкп-2, Жиры-8, Углеводы-1 5

ккал-б3, Белкlr-5, }Кllры.5, Углсводы-0

ккал-263, Белкп-14, )I(нры-13, Углеводы_21

ккал-79, Белкп-l, Жшрьр0, Углеводы-1 9

ккал-60, Белкп-2, Жпры.1, Углеводьг12

ккал-42, Белкш-1, Жиры-0, Углеводьр7

-уплотн Ен ныЙ пол lтник-

ккал-59, Белкш-1, Жпрьь4, Углеводьь4

кка,п-237, Белкlt-8, Жпры-7, Углеводы-35

ккал-73, Белкlr-0, Жиры-0, Углеводы-17

ккал-l 64, БелкlI-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-60, Белкк-2, Жиры-1, Углеводы-l 2

Творог, Яблоки, Сахар-песок, Яйцо, Масло сливочное, Сметана, Сухари панировочные, Молоко, Масло сливочное, Мука,
Сахар-песок

200 Чай с сахароМ ккал-33, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-8
Чай, Сахар-песок

100 HппunюкКucлoмoЛoчнbIйPяJrceнк"-Ж,ltpьI-3,Углевoдьl-4
ряженка

-оБЕд-
Рассольнuк Ленuнzраdскalй со сллешаной u
yQpolloL ккал_107, БелкI1_4, )(пры_3, углеводы_lб

Морковь, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль, Сметана, Зелень
Тефпtе"lu llясllьlе , соус пrомоmнuй ккал-127, Белкш-б, Жиры-7, Углеводы-9
Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
Katua zРеЧНеВОЛ ВЯ3КOл с маслом слллво.lнlrlлl ккал-127, Белки-4, )Itшры_4, углеводьь18

200/5/I

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль
напumок uз лаuповtлuка
Плоды шиповника, Сахар-песок

хлеб пtценuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рнсоной
Хлеб ржаной

Кобачковая uкрп
Икра кабачковая

I65 Макаропьt оmварньrе с сьrромrс Maanoш
слuвоцньrм,
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр
Напаmок фрукmовьлй
компотнФI смесь, Сахар-песок

Буmерброd сповuOлом
Хпеб пшеничный, Повидло

хллеб пшенuчньtй

200

хлеб пшеничный

Калькулятор

Ипtоzо 3а dень: ккал-l68l, Белки-56, Жиры-60, У

Бригадир поваров

70

180

50

50

20


