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Меню 0невноzо ршцuонш 303 l/c нш
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5/30 Буmерброd с маслом сtluвочIrьlм
Масло сливочное, Хлеб гIutени.tный

200/5 Кощо молочлtая пиrелulая с л|QcIloM cJl.
MorroKo, Крупа пшено, Сахар-песоtt, Соль, Mac.lto сливочIIое

180 Чой с.цолоком
Чай, Сахар-пеоок, Mo;lotco

I00 Напumоккuсломолочtlьaй СнФrcок

н пtt t t пtо к ап.еl t tt clt t t о в bt й
Atlc;I bct.l tlы, Сахар-песоt<

хltеб tttuetшrtltbtй
х;tсб пutеtlttчtrый

30 Хлеб pctcottoй
Хлсб рlrсаlrой

I20 Кцша пш.еttuчпаrl Gлзкая
Kpylltt lt ttlet t и.t t tая, Масло c.lt и вочt roe, Co,.ll ь

200/10 ЧоЙ с сuхаром с Jlltщolroц

кlсltл-2l4' Бс:lкt1-6' )I{rlllы-8, Уг,rlсвоltы_29

ltlca"lt-84, БечrItп-3, }Кп ры-3, Уt.",Iсволы- 1 2

KKa.ll-224, Iic.lllcш- I 4, )l(Irры-l 0, Yl леводы-I 9

:

ккал-60, Белки-0, Жирьь0, Углеводы-15

l

ккал-121, Белкн-4, }Киры-1, Углеводьь24

ккал_67, Бе.lrки-2, )Itшры-0, Углеводы-l4

ttltalI_ l 3 l, Бс"rl Klt -3, Жlr ры-4, У г.rlсволы-20

Kltalt-34, Бc;llcIt-0, )I{lr ры-0, УI."lrсволы-8

KKa.rt-1 12, Бслкlt-2, Жиры-5, Углсводы-l 5

-в,I,ороЙ здвтрлк-
KKa.l1-77, Бс.tlкн-3, )Itlrры_3, У1.1lеводы-l l

-оБЕд-
200/5/l ýРРЦq uЗ СВеJКеЙ КаПУсmы со смеmаlюй, укр ккал-82, Бс.пки-з, }клlры-з, углеводы-1l

CBeK,lla, Капус1,а б/l<, Карr,оt|lе.пь, Морковь, Jlyrt реltчаr,ый, Со,rlь,'I'оматltая пасr.а, Сахар-песок, Mac.1ro расти,lэльное,Сме,гаtlа, Зеrlсrtь

20() llпtttцо t t:|lцletl{lrl с orolrqollrt с o?yp||oll
KOl l CePBllPOB {llllI lrl Лl
Курица, CMeTaHa, Мука, Соль, MacrIo растителыiое, JIук репчатый, Томатная пас.га, Картофель, МоРковь, Зеленый
горошек, Огурцы соленые l

180

40

-уплотнЕнн ыЙ пол,тник-
50 Икра ,TtopKoBltoя ккал-42, Бслки-I, }Кшры-2, Углеводы-5

Морковь, JIук репча'ый, l'ома,t,t,tая паста, Mac;to расl.иl.сJIьное, Сахар-песок, Соль

g0 Копtлtепlьt ''Лtобumельскuе|l рьlбнLIе с соусол|
moмоmлшlл| ккаJI-94, Бе"lIки-8, Жлrры-4, Углеводы-6

Mac;ro с-llиtзо,tное, Мука, Морковь, JIyl< репчатый,'I'ома,гна.lt паста, Сахар-1,1есок, Cojlb, Рыба (минтай), Морковь, Хлеб
ltшсни.ttlый, Лук репчатый, Яйцо, Молоко, Mac:to сзlивочltое

LIай, Сахар-песок, Лимон
50 Булочка Моttочttая ккал-l93, Бслки-5, )t(иры-3, Углеволы-3б

Mytta, Сахар-песок, Масло раститеJIьное, Соль, /{рожlки, Молоко, Яйцо 
i20 Хлеб пшепu,tньlй ккал-60, Белки-2, Жпры-1, Углсводьг12

Хлеб Ilшсttичllь;й

Ипtоzо :за dettb: r<r<a:r- l595, Бе;lки-57, Жиры-46, Угле

Калькулятор Бригадир поваров

210

Наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г} углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)


