
УТВЕРЖДАЮ

Дчрекmор ООО "КОП Промьtшленноео района е.о. Самара"

Дврчскчн А,Ю-
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 26.08.26

Выход
(г)

HalrпreHoBaHlte блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вttтамины (мг), пrикроэлепrенты (мг)

стоимость
пllтанtlя

(пчб)

30/5/10 Буmерброd с MaclloM а..u cbtpoM
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

45 Икраморковная

Омлеm наmурurьньtй с MaanoM
Яйчо, Молоко, Соль, Масло сливочное

Чой с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

I00 Напumок uз апельсuнов
Апельсины, Сахар-песок

Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

ккал-l4б, Белкш-5, Жнры-7, Углеводы-15

ккял-40, Белкп-1, Жпры-2, Углеводьь4

ккал-167, Белкш-1 l, Жrrрьь13, Углеводы-2

ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l3

-второЙ злвтрлк-
ккал-52, Белки-0, Жнры-0, Углеводы-l3

105

200

200/5/1

70

l3020

180

20

20

80

150

200

50

20

хпеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб р;каной

-оБЕд-
Борu| uз свееrcей капусmы со сллеmаноЙ, укр ккал-82, Белкrr-3, Жпрьь3, Углеводы-l l
С"е*лi Kanycra б/к, Картфель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,

Смстана, Зелень

Тефmаш мясньrе , соус mомаmньaй ккал-127, Белкп-6, Жrrры-7, Углеводы-9

Крупа р"сова", Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

Гороховое пюре с оzурцом c\ertcllt порцuонно ккал-201, Белки-lЗ, Жшры-4, Углеводы-28

Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Оryрчы свежие

Коллпоm uз uзюма ккал-102, Белки-0, Жшрьь0, Углеводы-25

Изюм, Сахар-песок
ккал-60, Белкн-2, Жирьгl, Углеволы-l2

, ккал-42, Белкя-l, Жиры-0, Углеводы-7

_уплотнЕн нъI й пол q нИК-
Рыба mушёная с овоtцOJлrи ккал,106, Белкш_10, жнрьг7, углеводы_2

Рыба (минтай), Морковь, Томатная паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль

Рuс оmварноil ккал-190, Белкrr-4, Жиры-5, Углеводы-з2

Крупа рисовая, Соль, Масло сливочное

Чай с сахаром ккал-33, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

Чай, Сахар-песок

Ваmрушка с повudлом ккал_160, Белкш_з, жшры_2, углеводы_з2

Му*а, Са*ар-песок, Масло растительное, Яйцо, Соль, Дрожжи, Повидло, Мука, Яйчо, Масло растительное

Хлеб пшенччньlЙ ккал-60, Белкш-2, Жшры-1, Углеводы-l2

хлеб пшеничный

Иmоео за deцb: ккал-l662, Белки-63, Жиры-55

Бригадир поваров

Углеводы

l

]f< 2I0

Калькулятор

,F


