
расшифровка пOдписи

Меню

flupeKmop ООО

dHeBHozo рацuона 303 d/с

эн.цен. (ккал), белки (г), углеволы-(г),
витамшны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(пчб)
Вы хоД

(г)
наименование блюда

дв к-
30/5/l 0

200

180

Бупtербро0 с MacJloM ап.u cblpoм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Суп молочньtft с MaKapoHHbtMu uзlелuямu
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

ккал-146, Белки-5, Жпры-7, Углеводы-l5

ккал-l53. Белкш-6, Жшрьгб

ккал-29, Белки-0, Жrrры-0, Углеводы-7

ккал-60, Белки,2, Жнры,l, Углеводы-l2

ккял-2l 6, Белкш-4, Жшры-8, Углеволы-33

ккал-44, Белки-0, Жrrрьг0, Углеводьгl 0

l ()0

Чаil (с сажаром)
Чай, Сахар-песок

Бuфudок
бифидок

-второЙ злвтрдк-
ккал-5б, Белки-3, Жиры-3, Углеволы-4

-оБЕд-
СупполевоЙ'3еJ.енЬккал.92,Белкш-2,Жшры.2,Углеводы-lб
Кiртофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное

коmлеmьt курuньrе с mомаmньlм соусом ккял_121, Белки,6, жиры_7, углеводы_7

Курича, Хлсб пшеничнь,и, Cono, ёу*"р" nu"nf,o"o*"",a, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная

паста, Сахар-песок

razy аз iвощей ккал-l37, Белкш-3, Жиры-7, Углеводы-15

Мопковь. Лчк репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло

puar".anr"o". Ьахар-песок. Соль. Картофель, Соль

Напumок апельсuновый ккал-60, Белкп-0, Жиры-0, УглевОДы-l5

Апельсины, Сахар-песок

Хлеб пшенuчньlй ккял-60, Белкн-2, Жнры-1, Углеводьь12

хлеб пшеничный

ХлебраrаноЙккал-68,Белкп.3,Жпры.l'Углеводы.lз
Хлеб ржаной

-УПЛОТН Е ННЪIЙ ПОЛД Н И К-

Запеканка uз mвороzа С мОРКОВЬЮ, С СОУСОМ ккал_348, Белкш_16, жшры_l5, углеводы-37

{"1Jo., *ornu 
"анная, 

Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сухари панировочные, Яйчо,

Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахар-песок

ЧаЙссахаромсЛuмономккал-34,Белкп-O,Жпры-O'Углеводы-8

70

150

l80

20

40

l60

200/I0
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Сушкu
сушки

l00 Яблоко свеiltее (нарезка)
Яблоки

Калькулятор

20

2l0
Ипttlzо

Бригадир поваров


