
Карmофельное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсель uз мюквьI (фрукmово-яzоdньt й)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

lupeKmop ООО "КОП

ккал-l14, Белкп-3, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-121, Жиры-0, Углеводы-30

ккал-9l, Белкн-3, Жпрььl, Углеволы-l 8

ккал-250, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-38

иmоzо за dень: ккал-l7l l, Белки-56, Жиры-52, Углеволы-252

Бригадир поваров

-й;Бр..-. ""д"r*

ра.йона е.о, Самара"

Аврчскчн А.Ю,
расшифровка подписи

2I0

10/20 буmерброd с мас.|ом сJ.uвочным
Хлеб пценичный, Масло сливочное

200/5 Каша манная молочная ilеudкая с маслом
аauвочньlм
Крупа манная, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

l80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

I00 Молоко кuплчёное
Молоко

-оБЕд-
200/5/I (yn овоlцной со с-uеmаной , зеленью ккал-75, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-9

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень

200 Плов uз пmuцьl с оzурцом консервuрованным ккал-301, Белкп-13, Жирьг1l, Углеводы-38
курпца, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатнм паста, оryрцы соленые

180 Компоm ш сухофрукmов ккял-68, Белкп-0, Углеводы-17
Сухофрукты, Сахар-песок

30 Хлеб пшенuчньtй ккал-91, Белки-3, Жпры-l, Углеводы-l8
хлеб пшеничный

20 Хлеб рсканой ккал-42, Белкп-1, Жшры-0, Углеводы-7
Хлеб ржаной

Суфле рыбное
Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 24.08.26

ккал-102, Белкш-2, Жшры-б, Углеводы-l0

ккал-2l6, Белки-6, Жиры-7, Углеводьг3l

ккал-84, Белкя-3, Жиры-3, Углеводы-l2

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белки-3, Жи ры-3, Углеводы-5

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккдл- l 0 1, Бел кш- l l,'Дlr ры-.l, }'г.lIеводы-570

l50

200

30

50 Печенье
печенье

Калькулятор

молоко||

Выход
(г)

наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (t),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Uтоимость
питания

(пчб)

двтрд




