
Буmерброd с маа.оrп слuвочным.
хлеб пшеничный, Масло сливочное
Яйцо вареное
Яйцо

ПуOuнz uз mвороzа с яблоко,лru.с с сусом

ккал-136, Белкп-2, Жиры-8, Углеводы-l5

ккал-б3, Белкш-5, Жирьь5, Углеводьь0

ккал-263, Белкш-l 4, Жпрьь13, Углеводьь2 1

Яйцо, Масло сЛивочное, Сметана, Срари панироВочные, Молоко, Масло сливочное, Мука,

ккал-33, Белкн-0, Жпрьр0, Углеводы-8

-второЙ злвтрлк-
ккал-5l, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

-оБЕд-

ккал-l07, Белкп-4, Жиры-3, Углеводы-lб

,Щчрекmор ООО "К,

ккал-79, Белки-l, Жшры-0, Углеводы-19

ккал_б0, Белкп-2, Жпрьь 1, Углеводы-1 2

ккал-42, Белкп-1, Жпры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полпник-
ккал-59, Белки-l, Жиры-4, Углеводы_4

ккал-237, Белки-8, Жшры-7, Углеводы-35

ккал_73, Белки-0, Жшрьь0, Углеводы-1 7

ккал-164, Белкш-2, Жирьь5, Углеводы-28

ккал-б0, Белки-2, Жиры-l, Углеводьгl2

иmоzо за dень: Белки-56, Жиры-60,

поваров

j-ffiБ;"-а"-'й;Г

Меню dHeBHozo рацuона 303

е,о. Самара"

ABpucKuH Д,Ю,
расшифровка подписи

2I0

I50
молочньltп
Творог, Яблоки, Сахар-песок
Сахар-песок

200 Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

100

200/5/I

Калькулятор

н апа mок кu сломолоч н ы й Ряlсен ка
ряженка

Рассольнuк Ленuнzраdскuй со слrеmаной ч
укропом

70

130

l80

20

морковь, Картофель, Крупа перловм, Лук репчатый, Масло растительное, Оryрчы соленые, Соль, Сметана, зеленьТефmаш мясньlе , соус mомаmньIй ккал-l27, Белки-б, Жирьг7, Углеводы-9
Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песокКаша zречневал влзкая с Maolorп слллвочньtм ккал-l27, Белкrr-4, Жиры-4, Углеводы-l8
Крупа гречневая, Масло сливочное. Соль

50

напаmок uз uлuповнака
Плоды шиповника, Сахар_песок
хлеб пшеначньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

Кабачковая uкра
Икра кабачковая

165 MaKapoHbt оmварные с cbtpo.u,c маслолl
аauвочным.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр

200 Напumок фрукmовьtй
ком потная смесь, Сахар-песок
Буmерброd с повudлом
Хлеб пшеничный, Повидло
хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

20

цй(х,
\\*'е

Наlrменование блюда Uтоимость
питания

(рчб)
4втрАк-




