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ккдл-1 12, Белкн-2, Жrrры-5, Углеводы-l5

ккал-2l4, Белкп-б, Жиры-8, Углеволы-29

ккал-84, Белкш-3, Жrrры-3, Углеводы-l2

5/30 Буmерброd с маа.ом слuвочнь.м
масло сливочное, Хлеб пшеничный

200/5 Каша молочная пшенная с маслом аъ
Молоко, Крупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

180 Чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

l00 Напumоккаа,омолочньtй Снеuсок
Снежок

Зеленый горошек, Огурuы свех(ие

180 НапumокапельсuновьtЙ
Апельсины, Сахар-песок

40 Хллеб пшенuчньlй
хлеб пшеttичный

30 Хлеб рсttаной
Хлеб ржаной
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200/5/t Борlц uз свесrсей капусmь, со смеmаной, !кР _ ккал-82, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-l1

Свекла, Капуста б/к, Карто'фель, Морковь, Лук реп*чr"й, Соль, Томатная паста, Сахар,песок, Масло растительное,

сметана, Зелень

200 Пmuца mуIценая с овоulамu со свеilсцм

-второЙ здвтрдк-
ккал-77, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-l 1

ккал-l 67, Белки-9, Жшры-7, Углеводы-l 8

ккал-60, Белкш-0, Жшры-0, Углеводьрl5

ккал-I2l, Белки-4, Жшры-l, Углеволы-24

ккал-67, Белкп-2, Жиры-0, Углеводы-l4

_уплотнвнный полцНИК-
50Икраморковналккал-42,Белкrr.l,Жrrры-2,Углеводы.5

Морковь, Луr< репчатый, Томатная паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

g0 Коmлеmы "Любumельскuе" рьлбнь,е с соусом ккал_94, Белкш_8, жпры4, уrлеводьрб
mомаmнhrм
Масло сливочное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль, Рыба (минтай), Морковь, Хлеб

пшеничный, Лук репчатый, Яйцо, Молоко, Масло сливочное

120 Каша пшенччная вязкая ккал-13l, Бе,пкrr-3, Жшрьг4, Углеводьр20

Иmоzо за Dettb: ккал-l 537, Белки-52, Жиры-43, У

Калькуля,t ор Бригадир поваров




