
расшифровка подписи

буmерброd с маа.ом спuвочньrм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

Яйцо вареное
Яйцо

Суп молочньtй с макаронньrмu азOелuямu
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

Ябло ко св eJrcee (норезка)
Яблоки

Са,цаm uз свеilсей капусmьt

Карmофельное пюре с маа.ом
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Сок фрукmовьlй
Сок фруктовый
хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Хлеб реrcппой
Хлеб рхсаной

Чай со слороduной
Чай, Смар-песок, Чернм смородина

Прлнuк
пряник

хлеб пu,tеttuчньtй
хлеб tttленичный

утвЕ
!чрекmор ООО'КОП

-3двтрдк-
ккал-102, Беllки-2, Жшрьг6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жrrры-5, Углеводы-0

ккал-l 53, Белки-б, Жиры-б

ккал-ll2, Белки-4, Жпры-4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белки-0, Жшры-0, Углеводы-l0

-оБЕд-
ккал-26, Белкrr-0, Жrrрьь2, Углеводы-3

ккал-39, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-10

ккал-278, Белки-3, Жпры-3, Углеводы-l4

ккал-б0, Белкш-2, Жшры-l, Углеводы-l2

Бригадир пOваров

Меню dHeBHoeo рацuона 303 0/с

дс

-'i!*':iB,

Самара"

д.ю,

2l0

l8|)

Капуста б/к, Морковь, Сахар-песок, Соль, Масло растительное

200/1 су-у 
уауmоФа,ьнь,Й 

с мецкол,U на бульоне И 
ккал-85, Белкrr-2, Жпрьр3, Углеводьрl2

укропом
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

7() Колобкu Kypltttlrle с соусом смеmанпьIм ккал-122, Белкш-6, Жиры-8, Углеводы-7
Лу< репчатый, Крупа рисовая, Курица, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

l50

l8l]

3(,)

ккал-l33, Белкш-3, Жпры-5, Углеводьр20

ккал-I 23, Белкш-l, Углеводы-29

ккrл-91, Белкп-3, Жпры-l, Углеводы-18

ккал-67, Белкш-2, Жшры-0, Углеводы-l4

-УПЛОТНЕННЪIЙ ПОЛ П Н И К-
200 ПltoB uз фu,пе пmuцьl со свехrcей помuOорой ккал-302, Белки-l3, Жиры-1 l, Угltеводы-38

Филе куриttое, Масло растительное, Морковь, Kpyrla рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Помидоры

200

50

20

Иmоzо 3а dень: ккал-l80l, Белки-52, Жиры-54, Углеводьt-2|2 
n

Калькулятор

Наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г)i
витамины (мг), микроэле


