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Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на

Самара"

д,ю,

210

молочilьrпl
Крупа рисовая, Соль, Сахарпесок, Творог, Сухари панировочные, Яйцо, Сметана, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло

растительное
чаil с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

Щu uз свеilсей капусmы с корmофапем со
смеmаноu, укр
Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, ТоматнЕц паста, Сметана, Зелень

70 Зразьt " Ленuвые " uз zовяOuньtс яйцом .с ккал-98, Белки-5, Жирььб, Углеводы-5
соусом mом
Mico говядины, Хлеб пшеничный, Яйчо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,

Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

Каша zречневап вязкап со аauвочным маслом ккал-13l, Белкя-4, Жиры-5, Углеводьр19

Крупа гречневм, Масло сливочное, Соль

l00

I35

I80

20

20

Буmерброd с маа.ом an.u cblpoш
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Запеканка uз mворо?а с рuсом с сусом

Компоm ш сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

ккал-146, Белкн-5, Жпры-7, Углеводы-15

ккал-285, Белкш-17, Жнры-l3, Углеводы-25

ккал-93, Белки-3, Жирьь3, Углеводы,l3

-второЙ злвтрлк-
ккал-68, Белкп-0, Жпры,0, Углеводы-lб

-оБЕд-
ккал-62, Белкп-1, Жпрьг3, Углеводьь8

70 Гулялu uз Фuле оmварноЙ пmuцы

ккал-68, Белкп,0, Углеводы-1 7

ккал-б0, Белкш-2, Жпры,l, Углеволы-12

ккал-42, Белкrr-1, Жшры-0, Углеводы-7

- У ПЛ ОТН Е Н Н ЪI Й П ОЛД Н И К-
ккал-8l, Белкп-l0, Жирьь3, Углеводы-3

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

1 50 Каша перловапrкукуруза консервuрованнап кклл-167, Белкп-4, Жпры-4, Углеводы-29

Крупа перловм, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

200П0 Чай с сохаром с лuмоном ккал-34, Белки-0, Жирьь0, Углеводы-8

Чай, Сахар-песок, Лимон

50 Булочка,Щомашняя ккал-207, Белкп-4, Жшры-8, Углеводьь30

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,,Щрожжи, Яйuо

30 Хлеб пtпенuчньtй ккдл-91, Белкп,3, Жпрьь1, Углеводьг18

хлеб пшеничный

Иmоzо за lень: ккал-l634, Белки-60, Жиры-54, Уг

Калькулятор Бригадир поваров

эн.цен. (ккал), белки (г),
вtlтамllны (мг), ми
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