
расщфровка подписи

компоm uз свеrtсuх яблок
Яблоки, Сахар-песок

хлеб пluенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб реканой
Хлеб ржаной

Корmофulьное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Ku сель u з tdt юкв bl (фру кmов о-яzоd н ьtй)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

П еченье " Топленое молоко'|

хцеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Щuрекmор ООО

ккал-1 l4, Белки-3, Жиры-5, Углеволы-14

ккал-121, Жшрьг0, Углеводьг30

ккал-250, Белкн-4, Жпрьь9, Углеводьр38

ккал-б0, Белкп-2, Жшры-1, Углеводьь12

ккал-l 858, Белки-54, Жиры-57, Углеводьг276

Бригадир поваров

Самара"

А.ю.
подписи

Меню DHeBHozo рацuона 303 d/l

10/20 буmерброd с маслом слuвочньIм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

-злвтрлк-
ккал-l02, Белки-2, Жшрьг6, Углеводы-l0

200/5 Каша zерlулесовая молочная хtсuокая с маслом ккал-212, Белкп-6, Жиры-8, Углеводы-28

Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное

какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

молоко кuпячёпое
Молоко

200/l

-оБЕд-
Суп карmофелЬнЬlЙ с ?орохом на булЬоне С 

**"n-1l2, Белкп-5, жпрьь2, углеволы-l7
укропом
Картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

Коmлеmьt курuные с mомаmным соусом ккал-12l, Белки-6, Жпры-7, Углеводы-7

курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

MaKapoHHbte uзdеJлuл с маслом аa. u uкрой каб, ккал-234, Белкп-6, Жпрьь7, Углеводы-36

Макароны, Масло сливочное, Соль, Икра кабачковм

70

I80

l80

l80

Калькулятор

ккал-112, Белкп-4, Жпры-4, Углеводы-16

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкн-3, Жrrрьг3, Углеводы-5

ккал-88, Белки-0, Жпры-0, Углеводы-2I

ккал-9l, Белки-3, Жпры-l, Углеводы-l 8

ккал-l05, Белкп-3, Жиры-l, Углеводы-17

-УПЛОТНЕНН ЪIЙ ПОЛ ЦН И К-
EctcuKU Морскuе uз рьлбЫ с mомаmным соусом ккал-78, Белкн-5, Жпрьь4, Углеводьь5

Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Масло

растительное, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль

50

150

200

20

иtltozo за dettb: 2I0




