
Дuрекmор ООО

расшифровка подписи

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 14,08,26

30п0 Буmерброd с сьrром .,, ккал,113, Белкш_5, жпрьг4, углеводы,15

Сыр, Хлеб пшеничный

200/5 Каша " Щруuсба" молочная uсudкая с маспом ккал-220, Белкп-6, Жшры-7, Углеводьь33

Крупа пшенБ, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

t80 Чаil с молоком ккал-Е4, Белкп-3, Жrrры-3, УглевОДы-12

Чай, Молоко, Сахар-песок
-второЙ злвтрлк,

I00 йоzурm ккал_63, Белкrr_5, жиры_3, углеводы,3

йоryрт 
-оБЕд-

,ооrrr, Щч uз свеuсеЙ капусmь' с карmофелела со ккал-62, Белкп-1, Жlrры-З, Углеводы-8
' сJпеmаноu, укр

Каrryстаб/к,Картофель,Морковь,ЛУкрепчатый,Маслорастительное,Соль,Томатнмпаста,Сметана,Зелень

70 Зразы " Ленuвьaе " uз zовяduНЬtСЯЙЦОМ,С ккал_98,Белкп_5,жпрьь6,углеводьь5

';ж";у"Н:Ir,Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,

Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

150 Kauta zречневая вязкаяс mомаmом свехкuм. ккал_127, Белкrr_4, жпры_4, углеводы_l8

крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Помидоры

t80 Сок фрукtповьtй ккал-123,Белкц-l,Углеводы-29

Сок фруктовый
20 Хлеб пшенuчньtй ккал,60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводьрl2

хлеб пшеничный

40Хлебрнсано.Zккал-68,Белкш-3,Жшрььl,Углеводьр13
ХлебржаноЙ 

-уплотнЕннъIй полпник-

района е.о, Самара"

Авочскuн А,Ю,
расшифровка подписи

50

70

Кабачковаяuкраккал.59,Белкп-l,Жиры-4,Углеводы.4
Икра кабачковая

Гуляul uз фале оmварной пmuць, ккал-81, Белкп-10, Жпры-3, Углеводы-3

Ф'пл. *ypnno"-, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

МакаронньtеuзоеJluяоmварнЬtесмаоlомккал-172,Белкп.5'Жшры-4,Углеводьр30130

200

50

20

Калькулятор

Макароны, Соль, Масло сливочное

Чаtl с сахаром
Чай, Сахар-песок

Булочка !ома.цняя
Мука, Сахар-песок, растительное, Соль, Дрожжи, Яйцо

Хлеб п
хлеб пшеничный

ккал-33, Белкп-0, Жпры,0, Углеводьг8

ккал-207, Белкrr-4, Жиры-8, Углеводы-30

ккал-60, Белкш-2, Жпры-1, Углеводы-12

Ипtоzо за 0ень: ккал-l 630, Белки-55, Жиры-5 1,

Бригадир поваров

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(рчб)
Выход

(г)
нашпrенование б.rюда


