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Меню dHeBHozo ршцuона 303 d/c на 13.08.26

ккал_ll2, Белки-4, Жшры-4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк-
ккал_44, Белкш-0, Жирьг0, Углеводы-l0

ккал-39, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-10

ккал-l3l, Белкrr-9, Жиры-б, Углеводы_ll

ккал-l2l, Белкrr-4, Жиры-1, Углеводы-24

района е,о. Самара"

Аврчскчн А.Ю,
расшифровка подписи

2l0

30/I0

l80 какао напumок с молокоrп
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

Яблоко свесrcее (нарезка)
Яблоки

180 Компоm uз сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

50 Хлеб паrcнuчный
хлеб пшеничный

40 Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

200 Чай со сJ|rорооuной
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

50 3апеканка"Лакомка''.
Творог, Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочное

40 Хлеб пшенuчньлй
хлеб пшеничный

Калькулятор

Буmерброd с мааaом аluвочньrм. ккал-136, Белкrr-2, Жшры-8, Углеводы-l5
хлеб пшеничный, Масло сливочное

Kaula ячневая молочная Jtсudкая с маслом ккал-226, Белкп-б, Жпрьь7, УглеводьгЗ5
крупа ячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

l00

-оБЕд-
15/200/1 9!::!!-"феПьнЬ'Й с пшеноЛ',оmварноЙ рьlбой ккал-100, Белкп-5, жшры-3, углеводьрl2а укропом

Рыба (минтай), Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелень200 )I{apKoe по-dомаutнему uз ць.пляm ккал-243, Бе"rrкш-10, Жпры-l4, Углеводы-l9
Кlрица, Картофель, Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Масло растительное

ккал-68, Белкн-0, Углеводы-l7

ккал-l5l, Белки-5, Жrrры-1, Углеводьь30

ккал-б8, Белкш-3, Жнры-1, Углеводы-l3

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 ШнuцелЬ u3 пmuцьl с mомаmньlм соусом ккал-108, Белкп-6, Жпрьь6, Углеводы-7

курпцu, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

150 Капусmо mушеная белокочаttная ккал-1 l 4, Белки-3, Жшры-5, Углеводы-l4
Капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Смар-песок, Соль, Томатнм паста

Иmоzо за 0ень: 

;;ffi ж:, 
жиры-56, *"ry

tii|-.'"' 
наименованиеблюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), мrrкроэлементы (мг)

Uтоимость
питания

(пчб)


