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45

105

30/5/l0

200

БуmерброOсмасЛомсЛ.чсЬlромккал-146,Белки-5,Жпры-7,Углеводы-15
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Икраморковнмкал-40,Белкп.l,Жпрьь2,УглевоДьг4
Лук'репчат'ый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

омлеmнаmур(u.ЬнЬlЙсмасломккал.lб7,Белкш-1l,Жrrрьг13,Углеводы-2

l00

Яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочное

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

напumок uз апельсаrюв
Апельсины, Сахар-песок

Хлеб ржаной

Рыба mушёнм с овоlцамu
Рыба (минтай), Морковь, Томатная паста, Лук

Рuс оmварной
Крупа рисовая, Соль, Масло сливочное

Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

Ваmруtuко с повudлом
Мука, Сахар-песок, Масло

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-93, Белкш-3, Жпры-3, Углеводьгl3

-второЙ злвтрлк-
ккал-52, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-l3

-уплотнвннып полл

-оБЕд-
200/sпБорu4uзсвеJ'сеЙкuпусmысосмеmаноЙ,!кР-ккал-82,Белкш-3,Жнры-3,Углеволы-l1

Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лу* р.п"ч,"Й, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,

70
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l80

20

20

80

l50

200

50

20

сметана, Зелень

ТефmелчмяснЬ'е,соусmомаmнЬ'Йккал.127,Белкш-б,Жшры-7,Углеводы-9
Крупарисовая,Лукрепчатый,Маслорастительное'МясоГоВядины,Мука,Соль,Морковь'Томатнаяпаста,Сахар.песок

ГороховоепЮресоzурцомсвеuсuмпорцuонноккал-201,Белки-13,Жирьь4,Углеводьг28
Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Огурцы свежие

Компоm uз uзюма ккал-l02, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-25

Изюм, Сахар-песок

Хлеб пшенччньlЙ ккал-б0, Белкп-2, Жшрьг1, Углеводы-l2

хлеб пшеничный

Хлебрuсано.Zккал.42,Белкп-l,ЖшрьгO,Углеводьр7

репчатый, Масло растительное, Соль

ккал-190, Белкп-4, Жпры-5, Углеводы-32

ккдл-33, Белкш-0, Жrr рьь0, Углеводы-8

ккал-160, Белки-3, Жпры-2, Углеводьг32

ьное, Яйцо, Соль, [рожжи, Повидло, Мука, Яйuо, Масло растительное

ккал-60, Белкш-2, Жиры-1, Углеводы-12

Йо ,о deHo., ккал-l662, Белки-63, Жиры-55 Углеводы-225

Бригадир поваров
Калькулятор
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эн.цен. (кrсал), белки (г), углеводы (г),

вI|та]лlины (мг), микроэлементы (мг)наименование блюда

ккал-l0б, Белкш-l0, Жирьь7, Углеводы-2

;чо


