
30/5/10 Буmgрброd с мослом сл.ч cbtpot
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр200 Суп молочньlй с макаронньaмu uзdелцялrч ккал-l53, Белкш-б, Жшры-б
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное
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Калькулятор

l50

180

Суп полевоЙ, 3елень **#**n-2, Жшры-2, Углеводы-lб
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительноеКоmлеmы,Курuньrе с mомаmньaм соусоМ ккал-l2l, Белкв-б, Жпрьь7, Углеводы-7
КУРИЦа, Ьеб ПШеНИЧНЫЙ, СОЛЬ, СЦаРИ паниf,овочные, Масло растительное, мука, морковь, лук репчатый, томатнаяпаста, Сахар-песок

|аеу uз овощеЙ кал-137, Белкш-3, Жuрьг7, Углеводы-15Морковь, Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Маслорастительное, Сахар-песок, Соль, Картофель, Соль
Напаmок апельсuновьлй ккал-б0, Белкш-0, Жшрьь0, Углеводы-l5
Апельсины, Сахар_песок

хлеб пшенuчньлй
хлеб пшеrtичный ККаЛ-б0, Бслкп-2, Жнры-l, Углеводы-12

Хлеб рuсаной ккал-б8, Белки-3, Жпрьгl, Углеводы-l3
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ пол |тник-
Запеканка uз mворо2а с морковью, с соусом
мол. - ккал-348, Белкп-16, Жшры-l5, Углеводьр37
Творог, Крупа маннм, Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сцари панировочные, Яйцо,Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахар-песок

Чай (с сахаром)
Чай, Сахар-песок

Бuфаdок
бифидок

Чайссахаромслuлrоном
Чай, Сахар-песок, Лимон
хлеб пшенuчttьлй
)сrеб пшеничный

CytuKu
сушки

Яблоко свес!сее (нарезка)
Яблоки

Меню dHeBHoeo рацuона 303 d/c на 11.08.26

ккал-l 4б, Белкu-5, Жиры-7, Углеводьг15

ккал-29, Белкш-0, Жrrры-0, Углеводьг7

-второЙ злвтрлк-
ккал-5б, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-4

ккал-34, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводы-l2

ккал-2lб, Белкш-4, Жвры-8, Углеводы-33

ккал-44, Белкн-0, Жиры-0, Углеводы-l0

40

Наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200/1

70

Иmоео за dень: ккал-l627, Белки-5l, ж"рь,-!ц

Бригадир поваров


