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!чрекmор ООО'КОП

чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

молоко кuплчёное
Молоко

хлеб плuенuчttьtй
хлеб пшеничный

Печенье "Tl JlloJloKo||
печенье

Карmофельное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль
Кuсель uз кJлюкв ь, (фрукmово-лzоdн ьrй)
сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

ккал-84, Белкш-3, Жпрьь3, Углеводььl2

-второЙ здвтрлк-
KKa"r1-57, Белки-3, Жи ры-3, Углеводы-5

ккал-ll4, Белкп-3, Жпрьг5, УглеводьгI4

ккал-121, Жнры-0, Углеводы-30

ккал-9l, Белкп-3, Жпры-1, Углеводьь18

ккал-250, Белки-4, Жшрьь9, Углеводы-38

района е,о. Самара"

ABpucKuH Д,Ю.
расшифровка подписи
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-оБЕд-
Суп овоulнОй со смеtпаноЙ , зеленьЮ ккал-75, Белкrr-3, Жпры-3, Углеводьь9
Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень

!лов u-з пmuцы с оZурцом консервuрованньlм ккал-30I, Белкш-l3, Жrrрьь1l, Углеводьг38
кур"ца, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Огурlцы соленые
Компоm ш сухофрукmов ккал-бЕ, Белки-0, Углеводы-I7
Сцофрукты, Сахар-песок

Хлеб пшепuчпьtй ккал-9l, Белкп-3, Жнрььl, Углеводы-l8
хлеб пшеннчlIый

Хлеб рхсанОй ккал-42, Белкrr-1, Жпрьь0, Углеводы-7
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
Суфле рыбное ккал-l01, Белкп-1l, Жпрьь4, Углеводьр5
Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное

Иmоео 3а 0ень: ккал-l7l l, Белки-56, Жирьь52, Уl

Бригадир поваров

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/с rt 10.08.26

буmерброd с маслом сJлuвочлль.м
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

Ч: "* "Vi'.|-,--'' Нашменованшеблюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
в[tтамины (мг), микроэлементы (мг)


