
Меню dневноео рацuона 303 d/t
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Калькулятор

40

l50

PaccottbHuK Ленuнераdскuй со смеmаной u 
Щ

Буmерброd с маа.ом слuвочньlм .
Хлеб пшеничный, Масло сливочное
Яйцо вареное
Яйцо

Пуduне цз mnopoza с яблокамu.с с сусом
молочньaм

Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

напumок кuсломолочньlй Ряuсенка
ряженка

yKpollo,ц

напumок uз uлuповнллкq
Плоды шиповника, Сахар-песок
хлеб пшеначньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рхсаной
Хлеб ржаной

Кобачковая uкра
Икра кабачковая

MaKapoHbl оmварньrе с сьrром,с маслом
слuвочньrм.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр
Напumок фрукtповьtй
компотн:ц смесь, Сахар_песок
Буmерброd с повuОлом
хлеб пшеничный, Повидло
хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-l3б, Белкш-2, Жпрьь8, Углеводы-l 5

ккал-б3, Белки-5, Жшры-5, Уrлеводьь0

ккал-2б3, Белки-l4, Жирььl3, Углеводьь2l

ккал-33, Белки-0, Жшры-0, Углеводы_8

-второЙ злвтрлк-
ккал_5l, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-4

ккал-I07, Белки-4, Жшры-3, Уг,rеводы-l б

ккал-79, Белки-l, Жпрьг0, Углеводы-19

ккал-б0, Белкп-2, Жнры-l, Углеводы-12

ккал-42, Белкrr-l, Жиры-0, Углеводьь7

- УПЛОТНЕ Н Н ЪIЙ ПОЛД НИК-
ккал-59, Белки-l, Жшрьг4, Углеводы-4

ккал-237, Белкш-8, Жшры-7, Углеводьр35

ккал-73, Белкш-0, Жпры-0, УглеводььI 7

ккал-lб4, Белкш-2, Жuрьг5, Углеводы-28

ккал-б0, Белкн-2, Жшрььl, }'глеводы-l2

Иmоzо за Оень: KKar-I68l, Белки-56, Йuрr{Бuо",_
Бригадир поваров

:ilffi*:Т*, СаХаР-ПеСОК, ЯЙЦО, МаСЛО Сливочное, Сметана, Сцари панировочные, молоко, масло сливочное, мута,

морковь, Картофель, Крупа перловая, Лут репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль, Сметана, ЗеленьТефmаш мясньaе , соус mомаmньaй ккал-l27, Белки-6, Жшрьь7, Углеводы-9Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песокКаша zречневая вязкая с Maanow аuлвочньrм ккал-l27, Белки-4, Жшры-4, Углеводы-l8Крупа гречневм, Масло сливочное. Соль
l80
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Выход
(г)
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наименование блюда эн.цен. (ккал), бе"rlки (г), углеводы (г),
витамltны (мг), микроэлементы (мг)

стоимость
питания

(пчб'r
двтрл

lupeKmop ООО
,$ý." Самаоа_''


