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БуmерброD с мьспоtll сJltlвочньlJll
масло слявочвое, Хлсб пшевичныf,

каtцамолочнOя пшеннап с маслом сь
Молоко, Крупа пчrено, Свхарпесок, Соль, Масло сливочное

чай с молоком
Чай, Сахарпосок, Молоко

-второЙ злвтрлк-
ккал-77, Белкrr-3, Жпры-3, Углеводы-l 1

-оБЕд-
Борtц uз свеlсеil капусmь, со смеmаной, укр ккал-82, Белкп_3, Жпрьг3, углеводы_1l

СвJ<ла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатнм паста, Сахар-песок, Масло растительное,

ккал-60, Белкп-0, Жвры,0, Углеводы,lý

ккал-121, Белкп-4, Жпры-1, Углеводы-24

ккrл-67, Белкп-2, Жшрр0, Углеводы-14

-уплотнЕнныЙ полдник-

напumок кuuaомолочньlй Снескок
Снежок

ккал-l 12, Белкш-2, Жшры-5, УrлоDоды.l ý

ккал-2l4, Белкп-6, Жшры-8, Углеводы-29

ккял-84, Белкш-3, Жшрьг3, Углеводы-1 2

Бригадир пOваров

i]l,

Il

Ёl,

сметана, Зелень

Пmuца mушеная с овоlцаJлru со cBerlcuм ккял-lб7, Белкrr-9, Жи ры-7, Углеводьь18
оZурцоJь
КЙirца, С"о-"а, Мука, Соль, Масло раститсльное, Лук репчвтый, Томатная паста, Карrофоrь, Морковь, Лук рпчатый,
Зеленый горошек, Оryрчы свежие

Н а пц mо к апе,,, ь сu н о в bt й
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшепuчньtй
хлsб пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

Икра морковнап ккал_42, Белкп,1, жпрьг2, уrлеводьг5

Мор*ов", Лу* репчатый, ТоматнаJI паста, Масло растительное, Сахар,песок, Соль

Коплеmьt )'ЛюбаmапЬскuе?' рьлбнЫе с соусоМ ккдл-94, Белкш-8, Жшры-4, Углеводы-6
mомаmньrм
Масло сливочнОе, Мука, Морковь, Лук репчатый, ToMaTHarl паста, Сахар-песок, Соль, Рыба (минтай), Морковь, Хлеб

пшеничный, Лук репчатый, Яйцо, Молоко, Масло сливочное

Каша пшенuчная аRrкая ккал,l31, Белкп,3, Жвры-4, Углеводы-20

Крупа пчrеничная, Ма9ло сливочное, Соль

Чайссмаромслuмоном ккал-34, Белкш-0, Жrrры-0, Углеводьь8

Чаfi, Сахар-песок, Лимон

Булочка Молочная ккал-193, Белкп-5, Жнрьг3, Углеводьг36

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, Дрожжи, Молоко, Яйцо

Хлеб пшенччньtЙ ккал,б0, Белкш-2, Жпрьг1, Углеводы-l2

хлеб пшеничный

Иmоzо за dень: ккал-1537, Белки-52, Жиры43, У

кальr<улятор ,\ i r

эн.цен. (ккал), белкlл (г), угл
витамины (мгl, микроэлементы (мг)наименование блюда


