
luрекmор ООО

ккал-l 02, Белкп-2, Жпрьгб, Углеводььl0

ккал-63, Белкп-5, Жпры-5, Углеводьь0

ккал-153, Белкr-6, )Бшры-б

ккал-1 12, Белкп-4, )Ешры-4, Углеводы_16

расшифровка подписи

l00 Яблоко свесrеее (норезка)
Яблоки

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/сЩа

I0п0 буmерброd с мааюм апuвочньlм
хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное
Яйцо

200 Суп молочньtЙ с MaKapoHHbtMu uзdелuллtu
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80 Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белкш-0, Жнры-0, Углеводы-10

-оБЕд-
Сuлаm u3 свеilсеЙ капусmы ккал-2б, Белкп-0, Жпры-2, Углеводы-3
Каrryста б/к, Морковь, Сахар-песок, Соль, Масло растительное
Суп карmофаhньlЙ с кпецкOма на бульоне И 

ккал-85, Белкш-2, Жары-3, Углеводьгl2
укропом
Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, 3елень

Колобкu курuньrе с соусом clyremaшHblш ккал-l 22, Белкп-б, )ýи ры-8, Углеводы-7
Лук рпчатый, Крупа рисовм, Курица, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растптельное, Сметана, Мука, Соль

ккал-1 33, Белкш-3, }Iшрьь5, Углеводы-20

ккал-l23, Белкш-1, } глеводы-29

ккал-91, Белкr-3, Жrры-1, Углеводы-l8

ккrл-б7, Белкш-2, Жrры-0, Углеводы-14

-упл отн Е н н ъI Й пол |т н и к-
200 Плов uз фuле пmuцьt со свехкеil помulороil ккал-302, Белкr-13, Жшры-11, Уrлеводы-38

Филе куриное, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, Лук репчатый, Тэматнм паста, Помидоры

' 

"::
,

l50 Карmофельное пюре с маспоil
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Сок фрукmовьtй
Сок фруrговый
хлеб пшенuчньlil
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Хлеб ржаной

Чай со смороduной
Чай, Сахар-песок, Черная смордина
Прлнuк
пряник

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-39, Белкш-0, Жпрьр0, Углеводьг1 0

ккал-278, Белкп-3, Жпры-3, Углеводьь14

ккал-60, Белкв-2, Жrrры-l, Углеводы-12

Е

наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калькулятор

Иmоzо за dень: ккал-l80l, Белки-52, Жиры-54, Углеводы-2

Бригадир поваров


