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fiuрекmор ооо ,коП t'iрмьtшл,еЩ2zо Rаrйоца19 о, Самара"

Меню 0невноео рацuонч 303 d/c Hci

30/5/10 Буmерброd с MocloM аъu сьrром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

150 Запеканка аз mBopoza с рuсом с сусом

растительное
200 Чаil с молоком

Чай, Сахар,песок, Молоко

П0 Сок фрукmовьtil
Сок фруктовый

ккал-146, Белкн-5, Жпры,7, Углеводы-1 5

ккел-285, Белкп-l7, Жпры,l3, Углеводьь25

ккал-б8, Белкп-0, Угловоды-17

ккал-б0, Белкш-2, Жшры-1, Углеводы-12

ккал-42, Белкr-1, Жшры-0, Углеводы-7

_УПЛОТНЕНН ЪIЙ ПОЛ ПНИК-

-Иmоzо 
за dень: ккал-1634, Белки-60, Жирьь54, У

Бригадир поваров

молочньlll
Крупа рисовая, соль, Сш<арпесок, Творог, Сухарн панировочвые, Яйцо, Смегана, Молоко, Масло сливочнос, Мукц Масло

ккал-93, Белкш-3, Жrрьь3, Углеводы-13

-второЙ злвтрлк-
ккал-68, Белкш,0, Жпрьг0, Углеводьь16

-оБЕд-

Щч uз свеакей капусmь' С КаРmОфОrеМ СО ккал_62, Белкш_1, жнры-з, углеводы_8

uvеmаной, укр
Капуста б/к, Карюфель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

3разьl " Ленллвьле " uз lовлOuнь,с яilцом ,с ккал_98, Белкп_5, жпрььб, углеводы_5

соусом mом
Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,

Морковь, Томатная паста, Сахарпесок

Каша zречневая вязкаЯ со оluвочнЬtм мааrоМ ккал-lЗ1, Белкп-4, Жшры-5, Углеводы,19

70

I35

180

20

20

Калькулятор

Крупа грчневм, Масло сливочное, Соль

Компоm ш сухофрукmов
Сцофркты, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб раканоil
Хлеб ржаной

хлб пшеничный

70 гуляш ш фuле оmварной пmuць, ккал_81, Белкп,10, жпры_3, углеводьрз

ОЬе куриное, Луп рaп"","l,й, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

150Каtuаперловал't<уl<урwакоilсервuрованнмккал-167,Белкп-4,Жцры-4,Углеводы.29
Крупа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

200/10 Чай с смаром с лuмоном ккlл-34, Белкш,0, Жпры,0, Углеводы-8

Чай, Сахар-песок, Лимон

50 Булочка,щомашнм ккrл_207, Бе,пкч_4, жпры_8, углеводы_30

Йука, Смар-песок, Масло растительное, Соль, ,Щрожжи, Яйчо

30 Х.пеб пшенччньtЙ ккал-91, Белкш-3, Жшрьь1, Углеводьгl8
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