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НаименоваrIIlе блюда эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

пOдписи

буmерброd с Maalow ашвочньIм
хлеб пшеничный, Масло сливочное

Яйцо варепое
Яйцо

какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

Яблоко cBexrcee (нарезка)
Яблоки

Салаm цз свеilсей капусmьl

Пряпuк
пряник

хлеб пшенuчttьtй
хлеб пшеничный

Меню dневноzо рацuона 303 d/c на

,Щчрекmор ООО'КОП

ккал-l02, Белкш-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белкш-5, Жпры-5, Углеводы-0

ккал-l 12, Белкш-4, Жиры-4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белкн-0, Жнры-0, Углеволы-l0

-оБЕд-
ккал-26, Белкш_0, Жиры-2, Углеволы-3

ккал-l23, Белкш-l, Углеводы-29

ккал-9l, Белкп-3, Жпры-l, Углеводьь18

ккал-67, Белкш-2, Жшрьг0, Углеводы-l4

ккал-278, Белкш-3, Жирьг3, Углеводы-l4

ккал-б0, Белкrr-2, Жпры-l, Углеводы-12

Иmоzо за 0ень: ккал-l80l, Белки-52, Жирьг54, Углеводы-2l2

Бригадир поваров
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Калькулятор

200 Суп молочнЬ,Й с макароНньrмu uзоелаялu ккал-l53, Белкп-б, Жшрьгб
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80

40

l00

70

l50

Капуста б/к, Морковь, Сахар-песок, Соль, Масло растительное
Суп карmофельньIй с мецкамu на бульоне ч _ _
укропом ККаЛ-85, Белкш-2, Жшры-3, Углеводы-l2

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень
Колобка курuньrе с соусом смеlпанньaм ккал-l22, Белкн-б, ЖшрььЕ, Углеводы-7
Лук репчатый, Крупа рисовая, Курпца, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль
Карmофельное пюре с маслолl ккал-l33, Белкш-3, Жшрьг5, Углеводы-20
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

30

200

200

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый
хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

-уплотнЕннъIЙ пол,rник-
IIЛОВ uЗ фuЛе ПmuЦЬa со свехtсеЙ помцdорой ккал-302, Белкн-l3, жпры-l l, углеводы-38
Филе куриное, MacJlo растительное, Морковь, Крупа рисовая, Co"rrb, Лук реttчатый, l'оматная паста, l1омидоры
Чай со смороluной ккал-39, Белкш-0, Жrrры-0, Углеводы-10
Чай, Сахар-песок, Чсрная смородина


