
Меню dневноzо рацuона 303 d/c на

30/5/10 ýуmgрброd с маслом сл.а cblpot
Хлеб пшеничный, Масло .п""оп"о.,Ъr,р

]50 3апеканка uз mворо?а с расом с сусом

,ооrrr, Що uз свеutей капусmы с карmофелем со
смеmапой, укр

гуллu-t uз фultе оmварной пmuцьl Ж,уrлеводы-зФиле куриное, JIук репчатый, Морковь, Масло рас.гиr.ельное, Мука, Соль,'I'оматная паста
Каша перловая,кукуру3а консервuрованпая ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
Крупа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

,9:ý

iEl

молочньlм
Крупа рисовм, Соль, Сахар-песок, Творог, Сухари
растительное
чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

Сок фрукmовьtй
Сок фрукговый

Компоп uз сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

хлеб пшенuчньлй
хлеб пценичный

Хлеб раtсоной
Хлеб ржаной

20()/10 Чай с сахаром с Jluшottot
Чай, Сахар-песок, Лимон

Булочка !омаIцнлл
Мука, Сахар-песок, Масло

хлеб пшепачньtй
хлеб пшеничный

Калькулятор

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатнlш паста, СмЕтана, Зелень3разьl " Ленллвьrе '' uз zовлdаньлс лйцом.с
соусом mом ККаЛ-98, Белкш-5, Жшрьгб, Углеводы-5
Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
Каша еречневая вл3каЯ со аlusочнЫм мааaоМ ккал-l3l, Белкп-4, Жrры-5, Углеводьгl9Крра гречневая, Масло сливочное, Соль

утвЕр)t(цАю
Щчрекmор ООО "КОП

ккал-l46, Белкп-5, Жшры-7, Углеводььl5

ккал-285, Белкш-1 7, Жвры-13, Углеводы-25

панировочные, Яйцо, Сметана, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло

ккал-93, Белкrr-3, Жшрьь3, Углеводы-13

-второЙ злвтрлк-
ккал-68, Белкп-0, Жпры-0, Уrлеводььl 6

-оБЕд-

ккал-б2, Белки-l, Жиры_3, Углеводы-8

ккал-68, Белкп-0, Углеводы-1 7

ккал-60, Белкп-2, Жирьгl, Углеводы-l2

ккал-42, Белкш-1, Жнры-0, Углеводы-7
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20

20
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50

30

ккал-34, Белкш-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккал-207, Белки-4, Жнры-8, Углеводы-30
Соль, !рожжи, Яйцо

ккал-91, Белкш-3, Жшрьгl, Углеводы-l8

IImоzо за detlb: ккал-lб34, Белки-60, Жиры-54, У

Бригадир поваров

2l0

HallMeHoBaHиe блюда эн.цен. (ккал), белки (г),


