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Буmерброd с сьrром...
Сыр, Хлеб пшеничный

Каша " ,Щруеrба'| молочноя ,tсudкал с MaCJ''OM ккал-220, Белкп-6, Жшры-7, УглеводььЗЗ
Крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c

ккал-1 I3, Белкп-5, Жиры-4, Углеводы-15

ккал-84, Бе;rкш-3, Жвры-3, Углсводы-l2

-ртрtqЙ 34Fт|цк,
ккпл-б3, Бслкш-5, Жrры-3, Углсводы-3

-оБЕд-
ккал-62, Белкп-l, Жшры-3, Углеводы-8

каrryста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

70 3разы " Ленuвьле ?| uз zовяduньлс яйцом .с
соусом mом ' ккал-98, Бшкш_5, жпрььб, углеводы_5

Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растите.пьное, Соль, Сухари панировочные, Мука,
Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

1ý0 Каша еречневап вя3каяс tпомаmом свеаrсuм. ккал-l27, Белкп-4, Жшрьь4, Углеводы-18
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Помидоры

I80 Сок фрукmовьtil ккал-l23, Белкв.1, Углеводы-29
Сок фруктовцй

20 Хлеб пшенuчньtй ккал-б0, Белкп-2, Жшры-1, Угловоды-l2
хлgб пtланичный

40 Хлеб рсканой ккал-68, Белкп-3, Жпры-1, Углеводы-13
Хлеб рlканой

-уплотнЕнныЙ полдник-50 Кабачковал ut<pa кка.п-59, Белкп-1, Жпрьг4, Углеводы-4
Икра кабачковая

70 Гуlяш Ш фuле оmварной пmuць' ккал-81, Белкп-10, Жпры-3, Углеводы-3
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

130 MaKapoHHbte u\dеJruя оmварньaе с Maeloш ккал-172, Белкп-5, Жпры-4, УглеводььЗ0
Макароны, Соль, Масло сливочное

200 Чай с сахаром ккал-33, Бе.пкв-0, Жпрьь0, Углеводы-8
!Iай, Сахар-песок

ý0 Булочка !омашнм ккал-207, Белкш-4, Жшры-Е, Углеводы-30
Мука, Сащр-песок, Масло растительное, Соль, .I[рожжи, Яйцо

20 Хлеб пшенuчньtй ккш-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводы-l2
хлеб пшеничный

Иmоzо 3а dень: ккал-1630, Белки-55, Жиры-5l, Углеводьг235

Бриrадир поваров

210
Калькулятор


