
наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

lupeKmop ООО

Меню dHeBHozo рацuоно 303 d/c н

30/10 Буmерброl с мааlом алuвочньtм. ккал-l3б, Белки-2, Жпры-8, Углеводы-l5
хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/5 Каша ячневал молочная сruОкая с маслом ккял-226, Белкr-6, Жпры-7, Углеводы-З5
крупа ячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80 Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

l00 Яблоко cBeilcee (нарезка)
Яблоки

-оБЕд:
15/200д 9у_: :yryyoeltbHblЙ с пlаеном,оmварноЙ рьlбой ккал-l00, Белкп-5, жпры-3, углеводы_12u уlФопом

Рыба (минтай), Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растит€льное, Крупа пшено, Зелень
200 }Каркое по-dомашнему uз цыпJ.яm ккал-243, Белкш-10, Жшрьь14, Углеводы-19

Курича, lGрюфель, Лук рпчатый, Томатнал паста, Соль, Масло растительноеI80 Компоm аз сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

50 Хлеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

40 Хлеб рсlсаной
Хпеб ржаной

70 ШнuцuлЬ uз пmuцьI с mомаmньrм""rЖ,Углеводьг7
курица, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

150 Капуспа mушенал бапокочанная ккал-1l4, Белкш-3, Жиры-5, Углеводы-l4
I&rrycTa б/к, Лук рпчатый, Maolo растЕтепьно€, Морковь, Мука, Соtар-песок, Соль, Томатная пвста

t

200 Чай со сtллороOuной
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

50 3апеканка"Лакомка''.
Творог, Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочное

40 Хлеб пшенuчньлй
хлеб пшеничный

ккал-1 12, Белкп-4, Жшры-4, Углеводььlб

-второЙ злвтрлк-
кквл_44, Белкш-0, Жпры-0, Углеволы-1 0

ккал-68, Белкr-0, Углеводьрl7

ккал-1 51, Белкп-ý, Жпры-l, Углеводьг30

ккал-68, Белкп-3, Жпры-1, Углеводы-13

ккrл-39, Белкц.0, Жrрьь0, Углеводы-10

ккrл-131, Белк1-9, Жшрьь6, Углеводьг1 1

кквл-l2l, Белкп-4, Жшрьг1, Углеводы-24

Иmоео 3q 0ень: кка.п-t663, Белки-58, Жирьг56, Углеводьь232

Бригадир поваров
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