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А.ю,

Меню dHeBHoeo роцаона 303 d/c нш

ккал-146, Белки-5, Жшры-7, Углеволы-l5

ккал-29, Белкп-0, Жшры-0, Уrлеводьг7

-второЙ злвтрлк-
ккпл-56, Белкн-3, Жпры-3, Углеводы-4

-оБЕд-
ккал-92, Белкrr-2, Жшрьг2, Углеводы-l 6

I

t30/5/10 Буmерброl с MauloM аъu cblpow
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

200 Суп молочньtй с макаронньrма u3dеJлuлми ккsл_153, Белкп-6, Жпрььб
Молоко, Макароны, Смар-песок, Соль, Масло сливочное

l80

70

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное
Коmлеmьt курuньrе с mомаmньaм соусом ккал-l21, Белкш-6, Жпры-7, Углеводы-7
курпцЦ Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук рпчатый, Томатная
паста, Сахарпесок
Pazy uз овоlцей ккал-137, Белкп-3, Жпры-7, Углеводы-15
Морковь, Лук репчатый, Каrryста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатнм паста, Масло
растительное, Сахарпесок, Соль, Картофель, Соль

ккал-б0, Белкп-0, Жшрьь0, Углеводы-1 5

ккпл-б0, Белкн-2, Жиры-l, Углеводы.l2

ккал-68, Белкш-3, Жшры-1, Углеводьр13

-уплотнЕнныЙ полryник-
160 запеканка аз пВороzа с морковЬю, с соусом 

ккrл-348, Белкп-lб, жшры-15, углеводы-37мол.
Творог, Крупа манная, Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сцари панировочные, Яйцо,
Молоко, Масло сливочное, Мук4 Сахар-песок

200/I 0

100

200/1

I00

Чай (с сахаром)
Чай, Сахар-песок

Бuфudок
бифидок

Суп полевой, зеJлень

напumок апальсuновый
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Ьеб ржаной

Чайссахаромсллtмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Сушкu
сушки

Яблоко cBeilcee (нарезка)
Яблоки

I80

20 }

20

ккал-34, Белкrr-0, Жиры-0, Углеводьь8

ккал-60, Белкп-2, Жшрьь1, Углеводьгl 2

ккал-216, Белкr-4, Жирьь8, Уrлеводьр33

ккал-44, Белкu_0, Жшры-0, Углеводьгl0

Наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Каль*улятор ,.lЦ'
Иmоzо 3а dень: ккал-1627, Белки-5l, Жирьг58, Углеводьг2Oб

Бриrадир поваров

210

aPl


