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Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на
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буmерброl с мааюм ашвочньlм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

ккал-102, Белкш-2, Жlры-б, Углеводы-l0

Каша еерtЕлесовая молочная сtсudкая с мааrом ккал-212, Белкп-6, Жпры-8, Углеводы-28

Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное

ккал-1 12, Белкп-4, Жпрьь4, Углеводьь16

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкп-3, Жшры-3, Углеводы_5

-оБЕд-
Суп карmофельньrЙ с zopoxoш на бульоне С **--112, Белкц-5, Жшры-2, Углеводы-17
укропом
Картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

Копшеmы ,чрuньле с mомаmным соусом ккал,121, Белкr-6, Жпрьг7, Углеводы_7

Курица, Хлеб йеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук рпчатый, Томатнм

паста, Сахар-песок

MaKapoHHbte uзdолuя с мааюм an. u uкроЙ каб. ккдл-234, Белкш,6, Жпры-7, Углевольь36

Макарны, Масло сливочное, Соль, Икра кабачковая

_ Дврчскчн Д.Ю.
л.аllйАлл.rr плппиаираqJифровка подписи
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какао папumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

молоко кuпячёное
Молоко

компоm uз cBexrcux яблок
Яблоки, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

Хлеб рманой
Хлеб ржаной

ккал-88, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-2 1

ккал-91, Белкп-3, Жнры-1, Углеводьг18

ккал-l05, Белкш,3, Жшры-1, Углеводы-17

-упло тн Е н н ы Й п ол |т н и к-

ккал-l21, Жпры-0, Углеводы-30

ккrл-250, Бе.rкш-4, Жшрьь9, Углеводы-38

ккал-60, Белкr-2, Жшрьь1, Углеводы-12

t

l50

ЕсtсuкЧ Морскuе ш рьлбьa с mомаmньuil соусом ккал-78, Бе.гlкп-5, Жпрьг4, Углеводьь5

Рыба (минтайi Крупа рисЬвм, Молоко, Лук репчатый, Яйчо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Масло

растительное, Морковь, Лук репчатый, Томатнм паста, Сахар-песок, Соль

Карmофашное пюре ккал-114, Белкп,З, Жпрьг5, Углеводьг14

50

', 20

Карюфль, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсапь uз кпюквьl (фрукповьлzоdньtil)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

Печенье " Топ.,пеное молоко"
печенье

хлеб пшенuчньlil
хлеб пшеничный

Иmоzо за dень: ккал-l858, Белки-54, Жиры-57, Углеводьь276 210

f Кальr<улято, 
'ЦJl

at
i

Бригадир поваров tч
ii
ii
t


