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Аврчскчн А,Ю,
расшифровка подписи

-Jш,

ккал-102, Белкп-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-216, Белкш-6, Жшры-7, Углеводьь31

буmерброd с маа.ом о,лuвочньlм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

каша манная молочнал ilсudкал с мааaом
апuвочньlм
Крупа манная, Молоко, Смар-песок, Масло сливочное, Соль
чай с молоком
Чай, Молоко, Сжар-песок

молоко кuпячёное
Молоко

Суп овоtцноil со с,цеmаной , зеленью

Компоm ш сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

хlлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Хлеб ржаной

Суфле рьtбное

печенье "топленое
печенье

Иmоzо за 0ень:

расщифровка подписи 
^Т

Меню dневноzо ршцuонtl 303 d/c на 15.06.26
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Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень
Плов uз ппluць, с о?урцом консервuрованнь,м ккал-301, Белкп-l3, Жшры-11, Углеводы-38
курица, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук рпчатый, Томатная паста, Оryрцы соленые

ккал-84, Белкш-3, Жпры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкп-3, Жшры-3, Углеводы-5

-оБЕд-
ккlл-75, Белкп-3, Жнры-3, Углеводы-9

ккал-68, Белкш-0, Углеводы-l7

ккал-91, Белкп-3, Жпрьь1, Углеводы-1 8

ккал-42, Белкп-l, Жпры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккял-l0l, Белкп-1 1, Жшры-4, Углеводы-5

ккrл-l l4, Белкш-3, Жшры-5, Углеводы-14

ккал-12 l, Жrрьь0, Углеводы-30

ккал-91, Белкп-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-250, Белкн-4, Жшры-9, Углеводьг38

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное
Карmофuльное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсаць uз клюквьl (фрукmово-яzоdньtй)
Сахарпесок, Крахмал картофельный, Клюква
хлеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

Кальt<улятор

ккал- l 7 l l, Белки-56, Жиры -52, У г леюды-252,

Бригадир поваров |_ ///


