
УТВЕРЖДАЮ
,Qчрекmор ООО "КОП Промьtшленноео района е.о. Самара''
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расщифро;ха t rодtl,:,;iл

ккал-1 12, Белкп-2, Жшрьг5, Уrлеводьр15

ккал-2 14, Белкш-б, Жшры-8, Углеводы-29200/5

180 ккал_84, Белкп-3, Жпрьг3, Углеводы_12

-второЙ злвтрлк-
ккал-77, Белкш-3, Жпры-3, Уrлеводы-1 l

ккал-12l, Белкп-4, Жшры-1, Углеводьр24

кклл-67, Белкп-2, Жпры-0, Углеводы-14

-уплотнЕннъIЙ пол,rник-
ккал-42, Белкп-1, Жшры-2, Углеводьь5

ккал-13l, Белкп-3, Жпрьь4, Углеводьг20

ккал-34, Белкш-0, Жпрьь0, Углеволы-8

ккал-l93, Белкя-5, Жпры-3, Углеводьь36

ккал-60, Белкп-2, Жrrры-1, Углеводы-12

Иmоzо 3а deqb: ккал-l595, Белки-57, Жиры4б, Углеволы-238

Бригадир поваров

' ,:::,cxl . ,..IC).
]', |1]l j,':lP/.1 !]1l'iirИc11

1

ккал-224, Белкп-14, Жпрьь10, Углеволы-l9

Апельсины, Сахар-п9сок

хлеб ruuенuчньлй
хлеб пшеничный

Хлеб рlсаной
Хлеб ржаной

Икра морковная

I}0

50

90

_i,

20

каtцо пшенччная вжкал
Крутlа.пшеничнм, Масл<l сливочное, Соль

Чоti с сахuром с лu"ц оном
Чай, Сш<ар-песок, Лимон

Б;tlлочка Молочнtм
Mlr<a; Сахар-песок, Масло растительное, Соль,.Щрожжи, Молоко, Яйцо
хлеб пшенuчньtй
)сrеб пшеничный

2ib
Калькулятор

],i Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 11.06,.26

Буmерброl с мамом слuвочньlм
Месло слttвочное, Хлеб пшеничный

каша молочная пшенная с маслом сл.
Молоко, Крупа пшено, Сахар_песок, Соль, Масло сливочное
Чuй смолоком
Чай, Сахар_песок, Молоко

нап а mо к кu сJaомолоч н bl й С н eJtco к
Снсжок

20о ..Пmuцq mушенOя сOволцtlлru с оzурцом
консервuрованныrrl

вый
(г)

::ЭV4а п м ен о ва н п е бл юд а эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

стоимость
питания

(вчб)

100


