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D/c нш 10,0б,26

Выход
(г) наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Uтоимость
питания

(пчб)
двтрл

200

I80

буmерброd с мааюм спuвочным ккал-l02, Белкш.2, Жпры-6, Углсводы-10
хлеб пшеничный, Масло сливочное

ЯЙцо вареное ккал-63, Белкш-ý, Жпры-5, Углеводьь0
Яйцо

Суп молочньлЙ с MaKapoHHblMu uзdоуuя.ллu ккал-153, Белкш-б, Жвры-б
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

30 Икра свекольноя
свекла, Лук рпчатый, Томатная паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

200/I Ф:л::!-офапьньtЙ с кпецкоп'u на бульоне и 
ккал-85, Белкш-2, жшры-3, углеводы-l2

укропом
Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Соль, Масло раститеJIьное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu ltурuньrе с соусом смеfпанньrм ккал-l22, Белкш-б, Жшры-8, Углеводы-7
Лук репчатый, Крупа рисовая, Курица, Масло растительное, Соль, Мука, Масло раститеJIьное, Сметана, Мука, Соль

l50 Карmофапьное пюре с MacJloM ккал-133, Белкп-3, Жшры-5, углеводы-20
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

I80 Сок фрукmовьtЙ ккал-123, Белкп-I, Углеводьь29
Сок фрукювый

30 Хлеб пшеначньtй ккал-91,Белкш-3,Жпрьгl,Углеводы-18
хлеб пшеничный

30 Хлеб рманой
Хлб рlканой

200 Плов uз пmuцьa, капуспа квашенол
ývрича, Масло раститоrьное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук рпчатый, Томатная па9та, капуста кваценаrl,
Сахар-песок

какао напumок с молоком
Какао-поршок, Сахарпесок, Молоко

Я бло ко св еuсе е (н ар ез ка)
Яблоки

ккал-1 l2, Белкп-4, Жиры-4, Углеводьг16

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-10

-оБЕд-
ккrл-36, Белкн-l, Жпрьь2, Уrлеводы-3

ккал-67, Белкп-2, Жшры-0, Углеводьр14

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккдл-307, Белкч-1 7, Жшры-l0, Углеводы-37

200

s0

20

Калькулятор

Чай со с.лtороduной
Чай, Сахар-песок, Черная смордина
Булочка,Щомашнм
Мука",Сахарпесок, Масло раститеJIьное, Соль, Дрожжи, Яйцо
хлеб пшенцчньtй
хлеб пшеничный

ккал-39, Белкr-0, Жшры-0, Углеводы-10

ккш-207, Белкш-4, Жшры-8, Углеводы-30

ккал-60, Бепrкш-2, Жпрьь1, Углеводы-12

ипtоzо за dень: ккал-l746, Белки-57, Жиры-58, Углеводы-228

Бригадир поваров

\


