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30/5/10 Буперброd с MaanoM аъu сыром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

,rооо \onr*oшKa рuсовая с mаopozoJl| со с2улценьrм
молоком
Круrв рисовая, Изюм, Творог, Яйuо, Сахар-песок, Масло сливочное, Сухари панировочные, Сметана, Сryщенное молоко

200 Чай с молоком ккал-93, Белкп-3, Жlrры-3, Углеводы-l3
Чай, Сахар-песок, Молоко

-второЙ здвтрлк-

-злвтрлк-
ккал-l 4б, Белкп-5, Жшры-7, Углеводьр1 5

ккrл-331, Белкш-9, Жшры-5, Углеводы-55

ккал-68, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-lб

-оБЕд-

ккsл-62, Белкш-1, Жпры-3, Углеводьь8

ккал-68, Белкв-0, Углеводы-l7

ккдл-б0, Белкп-2, Жвры-l, Углеводьр12

ккал-42, Белкп-l, Жшры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккял-59, Белкш-l, Жпры-4, Углеводы-4

ккал-8l, Белкш-10, Жвры-3, Углеводы-3

ккал-1 87, Белкш-5, Жшры-4, Углеводы-33

ккал-34, Белкп-0, Жшрьь0, Углеводьь8

ккал-278, Бслкп-3, Жшры-3, Углсводы-l4

ккал-60, БыIкш-2, Жшрьг1, Углеводы-12

zootstt Ща ш свеuсей капусmь, с карmофаwм со
сilеmаноu, укр

100 Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

200/l 0

Калькулятор

l35

I80

20

Капрта б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло раститtльное, Соль, ТоматнаJI паста, Сметана, Зелень

3разьt " Ленuвьrе " uз zовяOuньIс яйцом .с
соусом mом ккял,98, Белкн_5, жпры_б, углеводы_5

Мясо говяднны, Хлеб пшеничный, Яйчо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,
Морховь, Томатная паста, Сахарпесок
Kaula zречневм вязкIlп со ашвочным маuaом ккал-131, Белкш-4, Жшрьь5, Углеводьь19
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

Коппоmш суюфрукmов
СухсФрукты, Сахарпесок

хлеб пшенuчньlil
хлеf пшеничный

Хлеб рuсаной
Хлеб ржаной

Кабачковм uкра
Икра кабачковая

Гуrлш ш фuле оmварной пmuцы
Филс куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

MaKapoHHble uзdепuя оmварньrе с мааrом
аauвочным
Макrрны, Соль, Масло сливочное

Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахарпесок, Лимон

Прлнuк
пряник

хлеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

иmоео за dень: ккал-l801, Белки-53, Жиры46, Углеводы-241

Бригадир поваров

]50

20

210

{ът;*,

50

70


